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LOI CAM ON

Pé hoan thanh khoa hoc va Ludn van Thac sy, téi dd nhdn dwoc sy quan tam,
tao diéu kién givip do vd cing quy bau Ciia cdc co quan, cdc thay cd gido, clng gia
dinh va ban bé dong nghiép.

Véi tat ca 10ng kinh trong, t6i xin bay té long biét on sdu sdc téi Pang iy, Ban
Giam hiéu, phong Pado tao sau dai hoc, cac phong ban cia Hoc vién Y diroc hoc ¢o
truyen Viét Nam da tao diéu Kién givip dé t6i trong qué trinh hoc tdp tai truong va
hoan thanh lugn van.

Toi xin tran trong cam on PGS.TS Pham Quéc Binh nguoi thay truc tiép
hwéng dan, tan tam giang day, giiip do va chi bao toi nhitng kinh nghiém quy bau
trong hoc tdp va qua trinh thxc hién nghién cuzu.

TOI Xxin tran trong cam on cdc Gido su, Pho Giao su, Tién st trong Hoi déng
théng qua de cuwong, Hoi déng cham Ludn van Thac sy Hoc vién Y duoc hoc co
truyen Viét Nam, nhitng nguwoi thay da déng gép nhiéu Y Kién quy bau dé toi hoan
thanh lugn van.

Xin giti téi Ban Giam doc, phong Ké hoach téng hop, lanh dao khoa ciing
toan thé can bg, vién chic Bénh vién Tué Tink loi cam ta Su sdc vi dda tao diéu kién
cho t6i trong qua trinh thu thdp sé liéu va thuc hién nghién citu.

Xin chan thanh cam on cdc thay gido, c¢b gido tai Hoc vién Y diroc hoc cé
truyén Viét Nam, nhitng nguwoi thay da giang day va gilp dé tdi trong thoi gian hoc
tdp va hoan thanh ludgn van.

Cudi clng toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi nhing ngwoi than trong gia
dinh, ciing nhuw toan thé ban bé, dong nghiép da déng vién khich 16, giip dé ca vé
vt chdt lan tinh than, tao moi diéu kién thudn loi dé toi yén tam hoc tdp va nghién
cuu.

Ha Noi, ngay thang nam 2022



LOI CAM DOAN

Tén t6i la Lé Thi Thuy Tién, hoc vién I6p Cao hoc 12, Hoc vién Y Dugc hoc
co truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan khoa
hoc cua thay PGS.TS. Pham Quéc Binh.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ctru nao khac di dugc
cong b tai Viét Nam.

3. Céc s lieu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, d3 dugc xac nhan va chap nhan cua co sé noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trugc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2022

Ngudi viét cam doan
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PAT VAN DPE

Tang huyét &p (THA) 1a bénh 1y man tinh phé bién & Viét Nam va cac nuéc
trén thé giéi, 1a nguyén nhan chinh din dén mat strc lao dong dong thoi 1a nguyén
nhan hang dau gay t vong trong cac bénh ly tim mach. Thong ké trén thé gisi, nim
2005 cho thay trong s6 17,5 triéu nguoi tir vong do céc bénh tim mach thi 7,1 triéu
ngudi ¢6 nguyén nhan truc tiép gdy do THA. O Viét Nam ty Ié tir vong do THA
chiém 30% tong sé c4c ca bénh tim mach tir vong [1].

Ty 1& mac bénh bénh THA ngay cang gia tang: nam 2005 theo wdc tinh cua
T6 chuc Y té thé gigi (WHO), toan thé gisi c6 toi 972 triéu nguoi bi THA chiém
26,6% va du bao s& ting dén 1,56 ty nguoi vao nam 2025 [2]. Nam 2008, ty Ié
chung vé THA trén toan thé giéi la khoang 41% & cac nuéc phat trién va 32% & cac
nuéc dang phat trién. Tai Viét Nam, nim 2002 c¢d khoang 16,9% ngudi truong
thanh bi ting huyét ap, dén nam 2008 ty 1¢ THA & nguoi truéng thanh 1a 25,1% [1].
Theo diéu tra gan day nhit nam 2016 cua Vién Tim Mach Viét Nam cho thay ti 1¢
THA & nguoi truong thanh 1a 47,3% trén 44 triéu dan [3].

Tang huyét 4p 1a can bénh dién tién &m tham, it c6 dau hiéu canh b&o. Nhiing
triéu chung cua tang huyét ap thuong khong dic hiéu cho dén khi xay ra tai bién.
THA dang tr¢ thanh mdi de doa toan thé nhan loai bai gay nhiéu bién ching chiing
tram trong va la yéu té nguy co quan trong nhat lién quan dén bénh mach vanh, suy
tim, bénh mach mau ndo va bénh than man tinh. Nhitng bién chiang nay anh huéng
truc tiép toi chat lugng séng caa nguoi bénh, 1am giam tudi tho tir 10 - 20 nam. Pic
biét chi phi dé diéu tri cac bién chung caa THA 1 rat 16n vi vay da tré thanh ganh
nang cho ngudi bénh va xa hoi. Kiém soat HA tét s& han ché dugc cac bién chung
lam giam bét ganh nang cho viée diéu tri va gop phan giam ti 18 tir vong.

Hién nay y hoc hién dai (YHHD) c6 rat nhiéu loai thubc diéu tri THA, tac
dung theo nhiéu co ché khac nhau. Bén canh hiéu qua diéu tri thi cac thudc hoa
dugc con ¢d nhitng han ché nhat dinh nhu: phu, ho khan, dau dau, buén ndn,... trong

khi ngudi bénh phai dung thudc sudt doi [4]. Xu huéng méi hién nay la sir dung



thudc y hoc ¢b truyén (YHCT) trong diéu tri THA, dé diéu chinh huyét ap vé muc
an toan trong thoi gian dai va it gy tac dung khéng mong muén. Tai Trung Québc
va Viét Nam, c6 rat nhiéu vi thudc va bai thuc da duoc nghién ciu, kiém nghiém
qua thyc té 1am sang cho thay wu diém chinh caa thubc YHCT c6 tac dung ha HA
tét, cai thien tét cac triu ching 1am sang va it tac dung phu [5],[6].

Vién nén Thanh can HV c6 ngudn géc tir bai thudc nam “Thanh can — HV”
duoc hién dai hoa dudi dang vién nén, gébm 8 vi thudc san co tai Viét Nam: Cau
ding, Chi tir, Y di, Tang ky sinh, Nguu tat, Trach ta, Xa tién ti, Xuyén khung. Bai
thudc dugc chitng minh ¢ tac dung duoc ly ha huyét ap va loi tiéu trén thuc
nghiém. Bé cd thém bang ching khoa hoc trong diéu tri THA cua vién nén Thanh
can HV, chling t6i tién hanh dé tai "'P4anh gia tac dung diéu tri tiing huyét ap do
I, Il caa vién nén Thanh can HV trén lam sang'* véi cac muc tiéu sau:

1. Pdnh gid Két qud diéu tri tang huyét 4p dé 1, 11 cia vién nén Thanh can HV
trén lam sang.

2. Ddnh gid tdc dung khdng mong muén cza vién nén Thanh can HV.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TANG HUYET AP THEO Y HOC HIEN DAl
1.1.1. Khai niém ting huyét a4p

Tang huyét ap 1a tinh trang bénh 1y ting ap luc lén thanh dong mach, day la
triéu ching cta nhiéu bénh, nhung c6 thé 1a mot bénh, bénh THA néu khéng tim
thay nguyén nhan (chiém 90-95%).

Theo T6 chtc Y té Thé giéi (World Health Organization — WHO) va Hoi
THA Qubc té (International Society of Hypertension - ISH) nam 1999 da thong nhat
goi 1a THA dong mach khi: huyét &p tdm thu (HATT) I6n hon hoic bang 140
mmHg va/hoic huyét ap tdm truong (HATTr) 16n hon hoic bang 90 mmHg [7].

Do s6 do HA khong bén vitng, phu thugc vao tam sinh Iy va hoat dong thé
luc cua d6i twong do do vay, THA chi duoc xac dinh sau hon 2 1an do cach nhau 15
- 20 phut tai mot thoi diém va hon 2 1an kham sau lan sang loc dau tién.
1.1.2. Nguyén nhén ting huyét ap
* Tang huyét 4p nguyén phat

Tang huyét 4p nguyén phat con goi la bénh THA, chiém 90 - 95% s6 truong
hop THA, mac du hién nay van con chua rd cin nguyén lam xuét hién bénh nhung
c6 mot s6 yéu td nguy co anh huong dén THA nguyén phat nhu yéu té di truyen,
tudi, théi quen dn man, bénh dai thao dudng, rdi loan lipd mau...
* Tiang huyét ap thir phat

Tang huyét 4p xay ra sau mot bénh khéc, loai nay chiém 5 - 10% tong s6
bénh nhan THA, nguyén nhan c6 thé 1a:

- Do ding thudc: cac loai thube tranh thai, corticoid, cam thao...

- Do mét sé bénh thuc thé [8],[9]

+ Bénh than: hep dong mach than, viém cau than, viém than - bé than man

tinh, suy than man, nang than, u than...



+ Bénh noi tiét: hoi chimg Conn, cudng chic ning tuyén giap, hoi ching
Cushing, u tuy thugng than, cuong aldosterol nguyén phat.

+ Bénh tim mach: hé van dong mach chu, hep eo dong mach chu...

+ Nguyén nhan khac: nhidm doc thai nghén, réi loan tam than kinh,...
1.1.3. Co ché bénh sinh ciia ting huyét 4p

HA phu thudc vao cung luong tim va suc can cua dong mach ngoai vi. Cung
lwong tim va stc can ngoai vi chiu anh huéng boi rat nhiéu yéu tb tac dong nhu hé
than kinh giao cam va hé renin - angiotensin. Khi hoat tinh giao cam ting s& lam
ting truong lyc mach, tir d6 gdy phat trién va duy tri tac dung HA tang. Hé renin-
angiotensin c6 vai trd quan trong diéu hoa sinh ly chic niang hé tim mach, than va
noi tiét.
1.1.3.1. Vai tro cia hé than kinh giao cam

Hé than kinh giao cam tac dong téi HA théng qua céc chat trung gian hoa
hoc 1a cac catecholamin. Khi hé than kinh giao cam bi kich thich s& lam thay doi
chic nang phan xa cta thu cam thé &p luc va hoa hoc & trung wong va ngoai vi lam
tang nhip tim va tang stc co bop cua co tim, dong thoi gay co thit dong mach ngoai
vi va dong mach than din dén THA. Két qua nghién citu CARDIA (Coronary
Artery Risk Developmentin Young Adults) [10] cho thay c6 méi twong quan ty 1&
thuan gitra tang nhip tim va tang HATTr, hon nita HATTr tang la hau qua cta tang
suc can ngoai vi hon la do tang cung luong tim. Nhu vay cuong giao cam lam tang
HATTTY c6 thé do 1am ting sinh té bao co tron va hién tuong tai cAu tric thanh mach

[11]. Vai tro cua than kinh giao cam trong THA c6 thé tom tat qua so d6 sau:

Tang hoat dong than Tang cung
—> .
kinh giao cam lugng tim
THA hé théng Tang strc khang hé DM
dong mach ) ngoai vi do co mach

So dé 1.1: vai tro cia hé than kinh giao cam trong THA [11]



1.1.3.2 Vai tro cua h¢ Renin - Angiotensin - Aldosteron

Hé renin - angiotensin - aldosterone (RAA) c6 vai trd quan trong trong diéu
hoa sinh ly cac chirc ning tim mach. Hé thdng nay tham gia vao co ché bénh sinh
ciia THA theo 2 co ché 1a 1am ting cung luong tim va gay co mach lam ting stc
can ngoai vi. Renin dugc san xuat va tich trit & cac té bao can tiéu cau than, duoc
phong thich vao tuan hoan va tac dung chuyén angiotensinogen thanh angiotensin 1.
Dudi tac dung caa men ACE (Angiotensin converting enzyme), angiotensin | bién
d6i thanh angiotensin I1. Tac dung cua angiotensin 11 Ia:

- Kich thich I1én céc thu thé AT1, AT2 cua co tron thanh dong mach, gay co
mach lam THA.

- Kich thich vo thuong than lam ting tiét aldosteron, tir d6 gay ting tai hap
thu mubi va nuée, 1am ting thé tich mau luu hanh din dén THA.

- Kich thich c4c tan cung than kinh giao cam ting tiét noradrenalin [12].

L +«———Renin {4 ap e cda tigu BM than
Angiatensin | T Hoat ddng TK tai than
Chymase(serme protease)—= | *— Men chuyén
(c6 & nhigu noi

Angiotensinogen {J- Macula densa signal

d3dc bigt la tam that)  Angiotensinil + Angiotensin i
1 Angiotensinase A
Thu thé: AT1 va T2 (Pathoat hoa)
(Tac dung HA) (s« teé bao va thai Na+)
Vi thuong Than Rudt TKTW T ngoaivi Co tron Tim
than l thanh mact l
Aldosteron _ Giai phong
hoat chat TK Coco
_t:||a|:| cam l
Tai hap thu tai Tai hap thu Na+ Thich &n Tiétra Co mach Tim
ting Iu'f:m xa va H-!‘_‘l mum MaCl vasupressme
l l
Gilr hodc lam tang dich ngﬂal bao Téng sirc can ngoaivi  Cung lwgng tim

| .
i

So dé 1.2: vai tro cia hé RAA trong THA [12]

Tang huyst ap -+



1.1.3.3. Réi loan chire nding té bao ngi mac thanh déng mach

Té bao ndi mac dong mach cé chirc nang san xuat ra cac chat van mach bao
gom ca nhitng chat co mach va chat gian mach.

- Céc chét gay gidn mach: EDRF (endothelium derived relaxing factor),
bradykinin, NO (oxid nitric), PGIl. (prostaglandin 12), PGE> (prostaglandin Ey),
EDHF (endothelium derived hyerpolaricing factor).

- Cac chat gay co mach: EDCF (endothelium derived contrating factor),
PGH: (prostaglandin Hz), TxAz (thromboxan A>), ET (endothelin), angiotensin II.

- R6i loan chiic ning té bao ndi mac thanh dong mach: ting sinh cac yéu t6
co mach, giam cac yéu té gidn mach sé& gay tang sirc can ngoai vi lam THA [13].
1.1.3.4. Thuyét vé tac dung phéi hep cac yéu té gay tiang huyét ap

Tir mot bat thuong ban dau s& din dén rdi loan hang loat cac yéu tb tiép theo
[14],[15]:

Than kinh giao cam |« RAA

—

Angiotensin
v

Aldosteron tang

v
Tang gilr Na*
v

Tang phan tng cua co tim voi

than kinh giao cam

v
HA tang <
A 4
Phi dai va qua san vach Lam giam duong Tang suc can
tiéu dong mach do THA > kinh mach mau "l dong mach
keo dai

So do 1.3: phéi hgp cac yéu té gay ting huyét ap



1.1.4. Phan loai ting huyét ap
1.1.4.1. Phéin dé ting huyét ap

Niam 2018 Hoi Tim mach Viét Nam / Hoi THA Viét Nam (VNHA/VSH), da
dua ra phan do THA &p dung cho ngudi truéng thanh (trén 18 tudi) bi THA, khéng

ding thudc va khéng cé bénh cap tinh [16].
Bdng 1.1: Phin d¢ ting huyét dp theo VSH/VNHA nim 2018 [16]

Phan loai HATT (mmHg) RATTY
(mmHg)
Ly twéng <120 va <80
Binh thwong 120 - 129 va/hoac 80 - 84
Binh thwong cao 130 - 139 va/hoac 85 -89
Ting huyét ap d 1 140 - 159 va/hoic 90 - 99
Ting huyét ap do 2 160 - 179 va/hoac 100 - 109
Ting huyét ap dé 3 > 180 va’hoic > 110
Tang HATT don déc > 140 va <90

1.1.4.2.Phdn chia giai doan bénh
Khuyén céo cua Hoi tim mach Viét Nam, Hoi THA Viét Nam (VNHA/VSH)

nam 2018 chia THA thanh 3 giai doan twong Gng Véi tén thuong cac co quan dich

[16].
Bdng 1.2: Phéan logi giai doan THA theo VSH/VNHA nam 2018 [16]

Giai doan Dau hiéu ton thwong co quan dich
Giai doan | THA chua gay ton thuong cc co quan dich.

Bénh khong triéu chuing: Bénh than man giai doan 3 hoac
Giai doan 11 ,

DTD khong ton thuong co quan

Bénh c¢6 triéu chung: Ba c¢6 bénh tim mach, bénh than man
Giai doan Il giai doan >4 hoic DTP kém ton thuong co quan dich




1.1.4.3 Phan logi ting huyét &p theo thé bénh

- THA thudng xuyén: tri s6 huyét ap luc nio ciing cao hoic c6 thé dao dong
nhung trén nén cao. Loai nay chia 1am 2 thé:

+ THA lanh tinh: THA it bién chung, tién trién cham

+ THA &c tinh: THA tién trién nhanh, nhiéu bién chang, chiém 2-5% tong sb
cac truong hop THA

- THA khéng thuong xuyén (Con THA): tri sé HA luc cao, ltc binh thuong,
d6i khi ¢ con cao vot, lic ndy hay xay ra tai bién.

- THA dao dong (THA tam thoi): HA thay ddi qua cac lan do, huyét ap dé
tang khi hoi hop, tro lai binh thuong khi nghi ngoi, khi trang thai tinh than yén tinh.
THA dao dong con goi 1a THA gigi han, THA tam thoi, trang thai tién THA, hoi
chang tim kich dong, tinh trang tuan hoan ting hoat luyc. Loai nay chiém khoang
10% s6 ngudi THA [17],[18],[19].

1.1.5. Mt s yéu to nguy co ting huyét ap

Bénh THA 1a bénh chua rd nguyén nhan, do vay nguoi ta thudong dé cap dén
mot s6 yéu to anh huéng dén tinh trang THA. Cac yéu té nay dong vai trd quan
trong trong bénh THA, n6 cé thé 1a diéu kién thuan loi dé bénh xuét hién, hozc 1am
cho bénh tién trién, nang thém tham chi gay nén nhitng bién chiing niang né. Mot
ngudi bi THA ¢6 thé c6 mot hoidc nhiéu yéu té nguy co. Hién nay thuong dé cap
dén hai nhém nguy co 1a nhitng yéu t6 nguy co c6 thé thay d6i dugc va nhdm nguy
co khong thay do6i duoc [20],[24].

* Yéu té nguy co khong thay déi dwoc

Nhom nay bao gém cac yéu té nguy co ma ching ta c¢6 thé nhan thie duoc
nhung khong thay doi dugc né théng qua qué trinh can thiép, husng dan quan ly va
theo ddi ngudi bénh. Vi vay khong thé du phong va ngin chin duoc ma chi co thé
theo ddi dugc dién bién va tién lugng bénh. Céac yéu té nay bao gom:

- Tudi: Bénh THA it gap ¢ nguoi dudi 30 tudi, ty 1é THA tang rd o lta tudi
trén 40. HA tang dan theo tudi, tudi cang cao hé théng dong mach cang bi xo cting,
su dan hdi cua thanh mach giam, long dong mach ciing bi hep lai hon vi vay HA
tang dan [21],[22].



- Yéu té di truyén va gen H2: Céc xét nghiém vé di truyén phan tir da xéac
dinh gen Angiotensinogen ma trén dé6 c6 thudc tinh gen da dang, ddy 1a mot bang
chung di truyén caa bénh THA. Hién nay xac dinh duoc bién chung caa khoang 10
gen cO vai tro gay THA. Su khac biét caa cac gen nay lam cho c& nhan nhay cam
nhiéu hon hay it hon di véi mot yéu to méi truong hodc dbi véi mot thude nao do.
Gen duoc nghi ngd nhat hién nay 1a gen anh huéng dén nhitng thanh phan khac
nhau caa hé RAA, hé théng Kallikrein- kinin va hé than kinh giao cam [23].

* Yéu t6 nguy co cé thé thay doi dwoc

Nhom nay bao gdom cac yéu té nguy co ma chung ta ¢ thé nhan thic va thay
d6i duoc nd thdng qua qué trinh can thiép hudng dan, quan Iy va theo ddi. Dy
phong va ngin chin cac yéu té nguy co nay rat quan trong trong céng tac du phong
va diéu tri bénh. Céc yéu t6 nay bao gom:

- Nghién thuéc l1a: Nicotin trong thudc 14 gay co mach va kich thich tuyén
thuong than tang tiét catecholamin lam ting nhip tim. HGt mot diéu thude 14 1am
HATT ting 11mmHg, HATr ting 9mmHg, hit nhiéu thubc 1a mot lic c6 thé gay
THA kich phét [24].

- Nghién rwrou, bia: Chat Ethanol véi ndng d6 cao trong mau gay co mach,
kich thich than kinh trung wong, lam ting nhip tim, ting hematocrit, ting d6 ngung
két cua tiéu cau va hoat hoa qua trinh dong méau [25].

- An man: Céc nghién ctiu cho thay tang Na* mau co lién quan chit ché dén
THA. Na* trong mau ting s& lam ting giir nudc gy tang thé tich dich tuan hoan lam
THA [26].

- Sang chan tam 1y (Stress): trong trang thai stress, co thé ting cudng giai
phong Catecholamin va Cortisol 1am tang hoat dong hé than kinh giao cam va ting
chuyén hoa, tinh trang trén kéo dai s& gy THA. Stress cap tinh c6 thé gay nhiing
con THA kich phét, tai bién mach méu n&o hoic dau that nguc [27].

- Thera can va béo phi: Theo nghién cau Framingham, su gia tang trong
lwong qué 20% trong luong Iy thuyét s& 1am ting nguy co THA gip 8 lan, béo phi
lién quan dén mot loat cac yéu té nguy co ciia vira xo dong mach va bénh tim mach

bao gom THA, khang insulin, ting cholesterol, ting triglycerid [21],[28].
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- Roi logn Lipid mau: dic biét 1a ting cac thanh phan cholesterol toan phan,
triglycerid, LDL - ¢ (Low density lipoprotein - cholesterol) va giam HDL - ¢ (High
density lipoprotein - cholesterol) s& dan dén vita xo mach mau gy THA va céc bién
cb tim mach [21],[29].

- Pai thao duong va THA la hai bénh noi khoa riéng biét nhung gitta chung
c6 méi lién hé tac dong Ian nhau, bénh nay lam xuét hién, ning 1én ddi véi bénh kia
va nguoc lai [16].

1.1.6. Bién chitng ciia ting huyét 4p

Tang huyét 4p tién trién tham lang qua nhiéu giai doan gy tén thuong dén
nhiéu co quan dich nhu tim, ndo, than, mat... nhiéu nghién cau cho thady THA Ia
nguyén nhan gay chét ngudi mot cach tham lang va dai dang néu khong dugc phat
hién som va kip thoi. Mirc @6 HA cang cao thi ty Ié bién chiing cang 16n. Néu THA
khong duoc diéu tri thi co dén 50% bénh nhan THA bi tir vong do bénh mach vanh
va suy tim, 33% bi dot quy ndo (PQN) va 10 - 15% bi suy than [13],[30].

- Tang huyét 4p gay bién chung sém & hé tim mach nhu: phi dai that trai; suy
chtc ning tam truong that trai; rdi loan nhip tim; bénh mach vanh; phinh, gién, hep
dong mach cha, dong mach than, dong mach chau, dong mach chi dudi [31].

- Bién chiing & ndo: THA 1a yéu t6 nguy co quan trong nhat ciia dot quy nio
(DQN), QN ty I¢ thuan véi mie 46 THA. Khi HATTr ting 7mmHg thi ty 18 DQN
tang 42% va néu diéu tri lam giam HATTr tir 5 - 6mmHg thi s& 1am giam 40% nguy
co PQN va giam 21% ty Ié tir vong do PQN. Nhitng ton thuong nio thuong gap
trén 1am sang 1a: nhoi mau ndo, xuat huyét ndo, con thiéu mau ndo cuc bo thoang
qua, ngoai ra THA con thuc day qué trinh sa sUt tri tué & nguoi cao tudi [15].

- Bién chitng & mat: géom giam thi luc, ton thuong dong mach day mat. Theo
Keith, Wegener va Barker ton thwong day mat chia lam 4 do:

+ Do 1: ddng mach hep long, dang cang.

+Po 2: dong mach co cung bat chéo tinh mach [dau hiéu Salus - Gunn (+)].

+ Do 3: xuat huyét, xuat tiét véng mac.

+ D3 4: nhu d6 3 kem theo phu gai thi.
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- Bién chang ¢ than: than 1a co quan bi anh huéng muén nhat, qua trinh ton

thuong than dién ra tir tir véi biéu hién: giam c6 dic nudc tiéu, dai dém nhiéu lan,

dai mau, protein niéu, xo héa lan téa ddng mach tiéu cau than, suy than [9],[32].

1.1.7. Chan doan tiang huyét &4p
Chan doan THA theo VNHA/VSH 2018 chu yéu dua vao tri s do huyét ap.
Chén doan xac dinh THA khi HATT > 140 mmHg v&/ hoic HATTr > 90 mmHg.

Chan doan Ting huyét &p phai dua vao it nhat 02 1an tham kham do huyét 4p (mdi

lan do it nhat 02 luot) hodc huyét ap 1an dau & muc ting huyét ap rd rét (THA do 3),

c6 bang chting tén thwong co quan dich.

Can luu ¥ mot s6 yéu té anh huong téi két qua do huyét 4p nhu: Hiéu tng

THA 4o choang trang; THA gia tao; Ha HA tu thé diing va khoang trong huyét ap;

... [16].

Kham do HAPK lan 1
Kham tban than, bénh s, XN
HAPK >180/120 mmHg

Kham do HAPK 13n 2
Ton tharang <& quan, bénh TM LS, D7D
Wit HAPK 8P 2 140790+ NCTM cao, rit cao
Hodc HAPK don thudn 2 180/110mmHg?

| Khong }

Chin doén

| HAPK: <140-/90mmHg

| HAPK: 140-179 / 90-109 mmHg

[To HALT (néu cd san)

| Do HATN {néucosin) |

Yemcd HABT cao 7 i TR
Theo dbi hing nd= | Do HAPK ﬁn 3 '

HA Ngly

A Ngiy

So do 1.4: Chén dodn THA theo VNHA/VSH 2018 [16]

| 1 = L
| cdadess ‘ _<uss || anasms
M0/ THA <135/85 >135 /85 [
Hodc 24-gitr Hodc 24 gior
HAPK<140/90 e oo HasT can 7 | <130/80 2130/80
Theo dbi hirg ndm v V
THA Ao Chiin doin THA Ao Chin dodn |
Choang Tring THA Choang Tring THA



https://huyetap.vn/detail/22723/quy-trinh-chan-doan-tang-huyet-ap.html

12

1.1.8. Piéu tri ting huyét 4p

THA néu khong dugc diéu tri sém va ding cach s& gay ton thuong dén nhiéu
co quan nhu tim, ndo, than, mat,...Viéc diéu tri nén dua vao phan d6 nguy co va can
can thiép sém ddi véi nhirng bénh nhan c6 nguy co cao [16].
1.1.8.1. Muc tiéu va nguyén tdc diéu tri ting huyét ap
Theo JNC VIl va VNHA/VSH 2018

Giam tbi da nguy co bénh tim mach va bién ching

Theo Khuyén cdo chung vé dich diéu tri d6i véi bénh nhan THA: DBich dau
tién chung cho tat ca bénh nhan THA 1a HAPK<140/90 mmHg va néu bénh nhan
dung nap tot xem xét dich <130/80 mmHg cho da sé bénh nhan THA.

Diéu trj tich cyc & nhitng bénh nhan da c6 ton thuong co quan dich.

Phai can nhac ting ca thé bénh nhan, cac bénh kém theo, cac yéu té nguy co,
c4c tac dung phu va anh hudng co thé cua thuéc ma co ché do dung thudce thich hop.
Néu khong c6 tinh huéng THA cap ciru thi HA nén duogc ha tir tir dé tranh nhitng
bién chizng thiéu mau co quan dich (ndo).

Bénh nhan > 80 tudi con khoe, can diéu tri khi HA > 160/90mmhg

Két hop diéu tri thudc véi ché do an udng sinh hoat diéu do

Diéu tri THA la diéu tri suét doi, triéu ching co niang cua THA khong phai
lac nao cling gap va khong twong xurng vai mic do nang nhe caa THA, chi ¢o tuan
thi ché do diéu tri mai giam duoc tai bién do THA [16]; [33].
1.1.8.2. Phwong phdp diéu tri khong ding thuéc

Piéu tri THA nguyén phat bao gom 2 bién phép: bién phap ding thudc va
bién phép khéng dung thude, trong d6 bién phap khéng ding thuéc khong nhiing
duoc coi 1a cach diéu tri cha yéu d6i voi THA nhe va vira ma con duoc ap dung cho
tat ca cac bénh nhan THA, bao gom cac bién phap sau [34]:

- Giam can nang bang ché do an it ning lugng, cai thién tinh trang khang
insulin, dai thao duong, réi loan lipid mau va phi dai that trai, duy tri can ning ly
tuéng véi chi sé khdi co thé (BMI) tir 18,5 dén 22,9 kg/m?, chi sb vong eo nam

<90cm, ntr <80cm.
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- Tang cudng van dong than thé, luyén tap giang sic dam bao 30 phat/ ngay,
tap dudng sinh.

- An nhiéu tréi cay va rau, b6 sung kali, canxi, magié.

- B6 hat thuéc 14, bo ubng ruou.

- Han ché cholesterol va acid béo no: duy tri lwrong m& bdo hoa sao cho tong
ning lugng san sinh tir lugng m& nay nho hon 35% tong ning lwong chung va
luong m& b&o hoa nho hon 33% mé toan phan, luong cholesterol dn vao nhod hon
300 mg/ngay.

- Han ché an mén: dn dudi 5-6g mubi/ngay.
1.1.8.3. Piéu tri ting huyét 4p bang thuéc

Thudc ha HA chu yéu tac dong vao co ché gay THA d6 1a: ting thai Na* va
nuéc 1am giam cung luong tim, chen tac dong caa than kinh giao cam va gin mach
lam giam stc can ngoai vi. Cac thuéc ha HA hién nay duoc biét dén gom: thubce loi
tiéu, thudc @c ché than kinh giao cam, thudc tc ché kénh calci, wc ché enzym
chuyén va thudc ddi khang thy thé caa angiotensin I1. Dya trén co ché tac dong co
thé chia thanh 3 nhom 16n: thude loi tiéu, thude tac dong 1én hé than kinh giao cam
va thudc gi&n mach [35].

* Nhom thudc lgi tiéu

Thudc loi tiéu cé tac dung thai Na* va nudc 1am giam khéi luong tuan hoan
trong 10ng mach vi vay lam giam cung lugng tim gay ha HA. Thuéc loi tiéu c6 thé
dung don doc dé diéu tri bénh nhan THA thé nhe va vira hoic két hop vai thube tc
ché giao cam hoic thuéc gidn mach dé diéu tri cac truong hop THA ning. Thuée loi
tiéu c6 cac dang:

- Loi tiéu thiazide/ twong tu thiazide: hypothiazid, natrilix... thuéc co tac
dung loi tiéu trung binh, thoi gian ban hay dai, it gay réi loan dién giai, thich hop
V6i diéu tri 1au dai.

- Loi tiéu quai: furosémide (lasix), c6 tac dung nhanh, thoi gian ban hay
ngin. Thudc duoc dung trong diéu tri con THA kich phat hoic THA c6 suy than va

hoac suy tim.
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Ca hai nhom thude trén déu c6 thé gay nén tinh trang rdi loan nhip tim do
tang dao thai kali va magie qua duong niéu lam cac chat nay trong mau giam, 1am
suy giam dung nap glucose ¢ t6 chirc, ting glucose va acid uric mau. Cac thudc loi
tiéu thiazide con lam ting cholesterol va triglyceride mau.

- Loi tiéu khong gay mat kali: aldacton, triamterene, spironolactone... tac
dung loi tiéu nhe va kéo dai, khéng 1am giam K* mau. Thudc gay nén tac dung
khéng mong mudn 1a ching v to & dan 6ng do tac dung d6i khang androgen.

* Nhom thudc sc ché hé than kinh giao cdm

Cac thudc nay 1am ha HA do tc ché sy xuat tiét noradrenalin tir cac hach
giao cam, tac dung cua thubc gidong nhu phiu thuat cit day than kinh giao cam.
Nhom nay gom cac thubc:

- Thuéc chen B giao cam: propranolol, solatol, atenolol, betaloc. Co ché tac
dung caa nhdm thudc ndy van chua dugc rd, mot sé gia thiét da dit ra nhu thude
lam giam hoat tinh cua renin huyét twong, kich thich noi mac dong mach tang tiét
prostaglandin I va oxit nito 1a nhitng chat lam gidn mach. Thudc trong nhém nay
ngoai tac dung ha HA con c6 tac dung chdng thiéu mau co tim, va rdi loan nhip tim.
Tuy nhién tac dung khdng mong mudn caa nhém thudc nay la gay nga ga, giam tri
nhé, roi loan lipid mau, 1am cham nhip tim va co that phé quan.

- Thudc chen thu thé a giao cam: prazosin, doxazosin va terazosin. Do chen
thu thé oz sau xinap cua cac soi than kinh giao cam hau hach lam giam su phéng
thich noradrenalin gy gi&n céc tiéu dong mach va tinh mach lam ha HA. Téc dung
bat loi cua thudc 1a ha huyét ap khi dung va c6 thé 1am nhip tim nhanh.

- C4c thudc liét giao cam trung wong: methyldopa, clonidine.

+ Methyldopa: gay ha HA do lam giam catechlamin va serotonin & ca trung
wong va ngoai Vi, 1am giam stc can ngoai vi. Thudc duoc chi dinh diéu tri THA
muc d6 nhe va vira. Tac dung khong mong mudn 1a: gay doc cho gan, ha HA tu thé
dang, gitr nudc trong co thé va gay budn ngu.

+ Clonidine: tac dong dén thu thé a, trung wong & hanh ndo, l1am giam truong

lyc giao cam ngoai Vi, giam tan s6 tim va cung luong tim. Thudc co tac dung kha
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nhanh (sau 30 phat) nén c6 thé dung dé ha cac con THA. Tac dung khdng mong
muén 1a gay budn ngi, khd miéng, gdy block xoang nhi va 1am cham nhip tim.

- Thuéc ¢ ché hé giao cdm ngogi Vi: reserpine, guanethidine tac dong ¢ dau
tan cung cua cac soi giao cam hau hach, lam giam noradrenalin ¢ cac hat du trir do
d6 gay can ngudn noradrenalin can thiét cho dan truyén than kinh giao cam, dan dén
giam trwong luc giao cam ngoai vi. Tac dung khéng mong mudn cua thudc 1a nghet
mili, ting tiét dich vi, suy nhuoc than kinh.

* Nhom thuéc gidn mach

- Thudc chen kénh canxi: co ché tac dong cua thude 1a ngan chin Ca** vao
trong té bao co tron thanh mach do d6 1am gian hé tiéu dong mach, gay ha HA. Céc
tac dong chon loc trén nhip tim va trén mach mau phu thugc vao tirng phan nhém
thudc.

+ Nhom dihydropyridine: nifedipine, Amlodipin tdc dung chon loc Ién kénh
canxi & co tron mach mau. Tac dung khdng mong mudn: gay ha HA qua muc, con
néng bing mat, nhire dau, hoi hop va nhip tim nhanh.

+ Nhém non - dihydropyridine: diltiazem va verapamil cé tac dung chen
kénh canxi ¢ t& bao co tim, lam giam strc co bop co tim. Verapamil chong loan nhip
thong qua tac dung trén nit nhi that, lam cham nhip tim. Pay 1a nhom thudc thuong
dung trong diéu tri dau thit nguc va THA & ngudi cao tudi, ting HATT. Tac dung
khong mong mudn: gay nhip cham, block nhi that, tao bon...

- Thuéc ¢ ché men chuyén: nhitng thuc nay wc ché enzym angiotensin -
converting khéng cho angiotensin | chuyén thanh angiotensin I, két qua la
angiotensin Il giam, dan dén gidn mach va ha HA. Thudc con @c ché con dudng
thoai giang cua bradykinin, 1am chat nay tang trong mau do d6 ciing gy ra gian
mach ha HA. Thubc gom céac géc:

+ Géc sulfhydryl: alacepril, altiopril, zofenopril...

+ Gdc carbozyl: bezanepril, cilazapril, perindopril, quinapril, ramipril...

+ Goc phosphoryl: fosinopril...

Do co ché tac dung cta thudc khdng anh huong dén phan xa giao cam vi vay

cd thé dung an toan trén bénh nhan thiéu méau co tim, dac biét do c6 tac dung lam on
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dinh chirc ning than nén thudc duoc sir dung tdt trong diéu tri bénh nhan THA kém
theo bénh than va dai thio duong. Tac dung khdng mong muén: dau dau, chong
mat, man ngua, rdi loan tiéu hoa, co that phé quan, ho khan va giy ting kali mau.

- Thude doi khang thu thé AT1 cua angiotensin 1l: wc ché thy thé AT, noi
tiép nhan tac dung caa angiotensin 11 tir d6 1am gi&n mach va ha HA. Céc thudc
trong nhom nay la losartan, valsartan, irbesartan. Tac dung ha HA tuong duong
thudc rc ché men chuyén nhung it gy thay do6i nhip tim va khong gay ho nhu thudc
trc ché men chuyén.

- Céc thudc gian mach tryc tiép: Hydralazine, minoxidil, nitrate 1a cac thubc
thong dung, pinacidil, flosequinan, endralazine va cadralazine dang dugc nghién
ctu str dung. Céc thube nay tac dung truc tiép 1én co tron thanh dong mach gay gidn
mach 1am giam sic can ngoai vi. Tac dung ha HA cuaa thuéc nhanh va mach nén
thuong duoc dung trong diéu tri cap ciu cac con THA. Tac dung khéng mong
mudn 1a: dau dau, do da, nhip tim nhanh, hoi hop va cd thé c6 con dau thét nguc.
1.2. TANG HUYET AP THEO Y HQC CO TRUYEN
1.2.1. Khéi niém

Y hoc ¢6 truyén khdng cé bénh danh THA, nhung cin cir vao Cac triéu
chang cuaa bénh thi YHCT quy vao pham vi céc chimg “huyén vung”, “dau théng”,
“tam quy”, trong d6 “huyén vung” 1a triéu ching thuong gap nhat caa bénh THA.
Céac nghién ctru trong va ngoai nudc di ching minh khi diéu tri THA theo bién
chang luan tri ching huyén vyung thi ciing 1am giam dwoc cac chi s6 HA trén 1am
sang [36],[37],[38].

Huy@n vung l1a thuat ngit YHCT dé mé ta mot tinh trang bénh ly c6 biéu hién
hoa mét: nhin d6 vat nhu c6 man che hodc c6 diém chéi sang, cam giac xay xam, toi
sam mat lai va chong mat: cam giac moi vat xung quanh xoay chuyén nhu say tau
xe hay chong chanh nhu ngdi trén thuyén, vang dau, nang dau. Triéu ching nay
xuat hién khi c6 su thay doi tu thé hodc xoay dau, kéo dai trong vai giy, hoic trong
nhiéu gio lién tuc 1am ngudi bénh phai nim yén mét chd. Trong nhitng trudng hop

nang, ngudi bénh s& c6 thém biéu hién budn ndn, ndn, va md hoi, dirng khong viing.
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Huy@n 1a hoa mat, vung 1a chong mat. Do hai triéu ching trén thuong di doi véi
nhau nén goi 1a huyén vung [5],[6].

Chung huyén vyng lan dau tién dugc dé cap trong tac pham "Nai kinh", hiéu
biét v& nguyén nhan gay bénh, co ché bénh sinh ciing nhu phuong phap diéu tri
chang bénh nay da dugc nhiéu tac gia bo sung, hoan thién va dugc ghi chép lai
trong y van cua YHCT.

1.2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Trong Nbi kinh c6 viét: “cac chirng phong xoay chuyén choang vang déu
thudc vé can moc, than hu ning dau, tay yéu thi U tai” nghia 13 moi chung choang
véang, chao dao déu lién quan dén tang can, néu than hu thi gay nang dau, tay thiéu
thi gay U tai. Sach T6 van - Chi chan yéu dai luan ciing viét: "chu phong tac huyén
giai vu thuoc can” y noi cac chiing huyén vung l1a do can phong noi dong gay nén.

Ha gian lyc thu ghi: " phong hoa giai duong, duong da kiém hoa, duong chu
hé dong, ludng duong trong bac tac vi tuyén chuyén™ y néi phong va hoa déu thuoc
duong, duong thuong kiém hoa, duong cha vé dong, hai duong ( phong va hoa )
tuong bac voi nhau tat gay ra huyén vung.

Hai Thuong L&n Ong - y trung quan Kkién viét: "bénh chéng mat trong
phuong thu déu chia ra phong, han, thi, thap, khi, huyét, dam dé chira, dai y khong
ngoai chir hoa. Am huyét hau thién hu thi hoa dong 1én, chan thuy tién thién suy thi
hoa bbc 1én, bénh nhe thi chira hau thién, bénh ning thi chira tién thién".

Pan khé tim phap viét : "v6 dam bat tic huyén " nghia 1a khong c6 dam thi
khong gay huyén vung cho nén phap diéu tri trir dam 13 chinh.

Canh Nhac toan thu viét : "vo hu bat ning tic huyén, vo hoa bat ning tic
vung", nghia 12 khong hu thi khong hoa mat, khéng c6 hoa thi khdng gay chong mat
vay huyén vung 1a do hu hop voi hoa gay nén, phép chita bo hu gidng hoa [6], [17],
[18], [36].

Qua céac y van kinh dién trén, ta thiy nguyén nhan ching Huyén vung la do
phong- dam- hoa- hu gy ra, 1am anh huong dén cong ning cac tang can, ty, than
ma gay bénh. Két hop ly luan YHCT va thyc té 1am sang ta thiy c6 4 nhém nguyén

nhan gay bénh chinh nhu sau:
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* Can dwong thwoeng cang: do bam té co thé duong vuong, lai thém am
duong that diéu; hodc do uat wc 1au ngay, tac gian qua mic, ciang thang kéo dai 1am
cho can khi uit két, uat 1au ngay héa hoa, hoa thinh thwong 4m 1am can 4m hao ton.
Am khong liém dugc duong, can duong vugng 1én ma gay bénh.

* Can thdn d@m hw: Do tudi cao cong ning tang phu suy giam dic biét 1a hai
tang can, than; hoic do phong duc qua do 1am than tinh hao t6n, than tinh bat tlc
khién can 4m khong duoc tu dudng, can 4m hu khong 1idm duoc can duong lam can
duong vuong 1én ma gay bénh.

* Am dwong lwéng huw: thudong gap & giai doan sau cia bénh. Do 4m hu lau
ngay lam ton thuong phan duong dan toi hién tuong 4m duong ludng hu

* Ty hue dam tré: Do an udng khong diéu do, dn qua nhiéu do ngot béo, udng
nhiéu ruou, hoic do lao luc qua do, hoic do nghi ngoi nhiéu lam ton thuong tang ty,
ty hu khong van hoa dugc thay thap, dinh tré 1au ngay hoa dam. Pam thap tich lai
lam tro ngai trung tiéu 1au ngay hda hoa, dam hoa thuong nhiéu che Iap céac khiéu
d6ng thoi dam troc tro tré lac mach khién thanh duong bat thing, troc &m bat giang,
khiéu trén khong dugc nudi dudng ma gay bénh [22].

1.2.3. Nguyén tac diéu tri

Huy@n vung 1a bénh do mat can bang 4m duong chu yéu ¢ hai tang can va
than, ban chat cua bénh 12 ban hu tiéu thyc, ban hu 1a do can than hu, tiéu thyc 12 do
khi tré, huyét &, dam tré gay nén. Vi vay, nguyén tic chung diéu tri Ia:

- Bénh cap tri tiéu, bénh hoan tri ban hoic tiéu ban cung tri.

+ Tri ban 1a dung phap diéu chinh can bang am duong cua can, than. Trj tiéu
la diing phap hanh khi, hoat huyét hoac trir dam.

+ Trong qua trinh tién trién caa bénh, néu ban hu va tiéu thuc cuing xuat hién
thi phap diéu trj 1a: binh can tic phong, trir dam hoa troc, hoat huyét loi thay két
hop véi tu dudng can than.

- Diéu tri phai toan dién: c6 ché d6 an udng nghi ngoi hop 1y, diéu tiét tinh
chi, két hop vai luyén tap thé lec. Néu HA van cao can phdi hop véi thuéc YHHD
dé ha HA xubng mic binh thuong [38],[39],[40].
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1.2.4. Bién ching luan tri

Can clr vao nguyén nhan gay bénh va triéu chiang lam sang theo YHCT,
Huy@n vung thuong dugc phan 1am 4 thé chinh [22].
1.2.4.1. Thé can dwong thirong cang

- Ching hau: dau dau, dau cing tic, hoa mat, chéng mat, sic mit do, mat do,
dé cau gat, mat ngu, miéng va hong khé, khat, dai tién bi két, tiéu tién vang sam:;
bénh thuong ning 18n khi bénh nhan buc doc hoic cau gian; chat ludi do, réu ludi
vang, mach huyén sac hiru luc.

Do bam t6 duong thinh &m suy hoic do tinh than cang thang, uat e qua do
hodc kéo dai, 1am cho can mat diéu dat, can khi uat két, khi uat hoa hoa gay ton
thuong can am, dan dén can duong thugng xung. Hoic do 4m hu khong ché uwéc
dugc duong, cu thé 12 than am hu khong nudi dudng dugc can &m, 1am cho can
duong bdc 18n vi vay xuat hién dau dau, hoa mat, chéng mat, mit do, tinh tinh néng
nay, d& cau gat. Can khai khiéu ra mat do vay, néu can hoa vuong s& lam cho mit
do; can hoa béc 1én 1am nhiu dong tam than, dong thoi khong dudng dugc tam
huyét dan dén mat ngu; can dom vuong 1am cho miéng ding, ludi do, mach huyén.

- Phap diéu tri: binh can tiém dwong, tu dudng can than.

- Phuong diéu tri: phuong duoc

+ Duing bai Thién ma céu dang am:

Thién ma 08g Caudang 129 Nguutit 129
Thach quyét minh  20g Do trong 129 Tang ky sinh 16g
Chi tur 129 Hoang cam 12g ich mau 12g
Da giao dang 129 Phuc thain  12g

Sac uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Hodc bai thudc: Long dom ta can thang

Long dom thao 08g Sinh dia 12g Hoang cam 08g
Sai ho 08g Chi tur 129 Sa tién 12g
Trach ta 12¢g Camthao  04g Puong quy 129
Moc thong 129

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan



20

1.2.4.2. Thé can thdn ém hw

- Chung hau: dau dau, hoa mat, chong mat, U tai, dau lung, moi gi, hay
quén, ngii tam phién nhiét, hoi hop, tréng nguc, mat ngu, chat ludi hong, réu ludi it
mach té séc.

Do can tang huyét, than tang tinh, hai tang trén déu & ha tiéu, vé sinh Iy va
bénh ly c6 quan hé mat thiét. Biéu hién sinh ly 1a tinh huyét twong hd héa sinh, am
duong twong théng, vé bénh ly c6 quan hé nhan qua: than &m bt tac thuong dan
dén can &m bét tdc, can &m bét tic ciing c6 thé 1am cho than &m bt tdc. Can than
am hu s& khong kim ché duoc can dwong, 1am cho can duong thugng xung, gay
nén: dau dau, hoa mat, chéng mit,  tai, dau lung, moi gdi, hay quén, ngii tim phién
nhiét, hoi hop, trong nguc, mat nga, chat ludi hong, it réu ludi, mach té séc. Céc
triéu chiang trén phan anh tinh trang bénh ly thuong thuc, ha hu day 1a mot trong
nhitng co ché chu yéu trong bénh THA.

- Phap diéu tri: tu bo can than.

- Phuong diéu tri: phuong dugc

+ Dung bai Luc vi dia hoang thang
Thuyc dia 169 Son thu 129 Hoai son 129
Bach linh 129 Dan bi 08g Trach ta 089

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Hoac dung bai Tri ba dia hoang thang
Tri mau 08g Hoangba 12g Thucdia 16g Son thu 129
Hoai son 12g Bachlinh 129 BPan bi 08g Trachta 08g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.
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+ Hodc bai Ky ctc dia hoang thang
Thuc dia 16g Son thu 12g Hoai son 12g Bachlinh 129
Pan bi 08g Trachta 08g Kytu 12g Cdc hoa 129

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.
1.2.4.3. Thé @m dwong lwéng hw

- Chirng hau: dau dau, hoa mit chéng mit, U tai, miéng khé ding, hdi hop,
tréng nguc, mat ngu, nga hay mé, hay quén, tu han, dao han, van dong thi kho tho,
dau lung, moi gdi, tiéu tién nudc tiéu trong, sé lwong nhiéu, chat ludi nhat mau, réu
lui it, mach tram té, vo luc.

Do méc bénh 1au ngay, 4m duong cung bi ton thuong goi 1a 4m duong ludng
hu. Trong bénh THA, ban dau la 4m hu lam anh hudéng dén duong, am tén cap
duong thuong dan dén than dwong bat tlc. Vi vay, trén 1am sang ngoai cac triéu
chuang caa than 4m hu con thay cac triéu chiing biéu hién cia chimg duong hu: so
lanh, chan va tay lanh, duong nuy, tiéu dém nhiéu lan. Thé bénh nay thuong gap
trong THA kéo dai da c6 nhiéu bién chimg dic biét 1a ¢ ton thuong tai than.

- Phap diéu tri: Duc am tro duong.

- Phuong diéu tri: phuong dugc dung bai Hiru quy hoan
Thuc dia 16g Son thu 12g Hoai son 12g Kytue 129
Thotyte  12g Hiacphute 04g Puongqui 129 Nhuc qué 04g
Ddtrong 129 Loc giac giao16g

Sic ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.
1.2.4.4. Pam thép

- Chtng hau: dau ning va dau, hoa mat chéng mat, mét moi, tam phién, day
tac nguc, hoi hop, tréng nguc, budn ndn hoac xuat tiét nhiéu dom dai, chan tay té
bi, réu ludi day, nhét, mach hoat hoic hoat séc.

Do ty vi bi tén thuong, chirc ning van hoa bi réi loan, khong van héa thay
coc thanh chit tinh vi ma sinh ra dam hoac do can khi uat két, khi uat 1am cho thap
tré ma sinh dam. Pam gay trd tré kinh lac, din dén thanh dwong khong thing, troc
am khoéng giang gay nén chong mat, tic nguc, budén nén. Néu dam troc két hop voi

phong véi hoa s& dan dén ching trang phong. Trén 1am sang thudng thay biéu hién
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nay ¢ bénh nhan THA c6 yéu tb vita xo dong mach, day 1a thé bénh c6 nguy co cao
dan dén bién ching nio.

- Phap diéu tri: Kién ty, tio thap, hoa dam.

- Phuong diéu tri: phwong duoc dung bai Ban ha bach truat thién ma thang
Banhaché 129 Bachtruat 16g Thiénma 12g Camthao  04g
Tran bi 08g Bachlinh  16g Sinh khuong 114t Dai tdo 129

Sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an
1.3. TINH HINH NGHIEN CUU THUOC YHCT PIEU TRI TANG HUYET
AP TRONG VA NGOAINUOC

Nghién cru diéu tri ching huyén vung néi chung va bénh THA ndi riéng da
duoc nhiéu nha khoa hoc ¢ ca linh vec YHCT va YHHD quan tam tong két. Nhin
chung cac nghién ciu (NC) tap chung 1am rd nguyén nhan co ché bénh sinh, thdng
nhét tiéu chuan chan doan va phuong phap diéu tri. Trong linh vuc diéu tri cac NC
tap chung theo 2 hudng 1a diéu tri theo bién ching luan tri va két hop bién chimng
V6i bién bénh, dong thoi ap dung két qua cua cac NC vé hoa duge 1am co sé cho
van dung thuéc YHCT.

1.3.1. Trén thé giéi

- Mot s6 vi thude da dugc NC tac dung duoc 1y va co ché ha HA

+ Thudc tac dong 1én hé giao cam: cat cin, linh chi, dan sim Gc ché thy thé
B-adrenergic 1am cham nhip tim, ha HA. Lién tir tam, chi thuc, thanh phong dang,
trach ta, linh chi 1dm gidn mach ngoai vi, ha HA do chen thu thé a - adrenergic
[41],[42], [43].

+ Thudc gidn mach: Gc ché cac kénh calci & c4c soi co tron thanh mach
khong cho Ca*™ vao trong té bao, lam gidn mach ha HA: phong Ky, xuyén khung,
hong hoa, dan sam, tién ho, nhuc qué. Uc ché thy thé AT1 caa angiotensin Il gay
gidn mach ha HA: hoang ky, nguu tat, ban ha, qua lau [41],[42], [43].

+ Thudc tac dong 1én trung khu van mach ¢ tay song, e ché than kinh trung
wong dudi v 1am cham nhip tim, tran tinh, gidn mach, ha HA: cau dang, tang ky
sinh, dia long, ctc hoa, dia cbt bi, thién ma [41],[42], [43].

+ Thudc c6 tac dung loi tiéu ha huyét ap: nguu tat, ha kho thao, trach ta...
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+ Thudc hoat huyét, chdng tu tap tiéu cau, tc ché tong hop thromboxan, cai
thién vi tuan hoan: dan sam, hong hoa, ich mau, xuyén khung [42],[43].

- Mot s6 bai thudc da duoc nghién cau:

+ Wang J va cong su (2012) qua phan tich Meta, tong hop tir cac nghién ctu
Cochrane, Pubmed, dya vao 6 thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 d6i ching trén
555 bénh nhan THA nguyén phat, két qua cho thay bai Luc vi dia hoang hoan c6 tac
dung ha HA twong duong véi thuéc ha HA thuong quy ¢ Nhom PC, nhung tac
dung bao vé cac co quan dich thi tét hon [44].

+ Chu Xuan Khéi (2012), phan tich tong hop Meta trén 10 thir nghiém 1am
sang v4i 1024 bénh nhan THA nguyén phat diéu tri don doc bang bai thuéc Ky clic
dia hoang hoan hoic diéu tri két hop véi thubc ha HA thong thuong so sanh véi
nhom dugce diéu tri bang thudc ha HA don thuan. Két qua ha HA ¢ nhom diéu tri
két hop 1a tét nhat, ngoai ra con co tac dung diéu chinh RLLP mau, giam nong do
angiotensin 11, endothelin trong mau, cai thién tinh trang vira xo dong mach [45].
1.3.2. Tai Viét Nam

- Tran Thi Hong Thay (2006), danh gia tac dung vi thuc Dia long diéu tri
THA nguyén phat cho thay dbi voi bénh THA nhe va vira thugc 3 thé bénh cua
YHCT, Pia long dat hiéu qua tot dbi vai thé can than am hu 1 86,9%, thé dam thap
1a 95,5% va thé can duong vuong 13 85,7% [46].

- Nam 2013, Pham Viét Dy, Tran Thi T&i, NC tac dung diéu tri bénh nhan
THA cua vién nang vién nang Lexka (ché tir 14 cAy ché dang) thay: tac dung ha HA
tuong duong vaéi coversyl; ngoai ra, Lexka con cd tac dung ha cholesterol,
triglycerid va LDL - ¢, d6ng thoi 1am ting HDL - ¢ [47].

- Pham Thi Van Anh (2008), danh gia tac dung trén 1am sang bai thuéc “Luc
vi ky ctc thang” diéu tri THA nguyén phat do | thé can than 4m hu dat hiéu qua
100% [48].

- Nguyén Huy Gia (2009), danh gia tac dung ha HA ciia Nam hong chi dbi
v6i THA thé can than 4am hu va dam thap cho hiéu qua 100% [49].
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- Nguyén Thi Huong Giang (2010), danh gia tac dung ha &p cua ché pham
Angiohibin (Protein chiét xuat tir dau xanh bang phuong phap thiy phan enzym)
trén bénh nhan THA do | két qua ha ap dat t6i 96,7% [50].

- Ngbé Qué Duong (2011), danh gia tac dung diéu tri ting huyét ap do 1, 2
cua bai thuéc “Thanh cang thang” két hop vai Amlodipin két qua ha ap dat toi
72,74% [51].

- Lé Thi Mo va CS (2015), sir dung 01 vién Amlodipin 05mg két hop Vi
vién Hobi Xuan Hoan trén 31 bénh nhan THA d6 |1, 1l cho két qua 87,1% tré vé muc
HA binh thuong [52]

- Nguyén Trudng Nam (2015), danh gia tac dung hd tro diéu tri caa “Bb than
giang ap thang” trén bénh nhan THA thé can than am hu, két qua ha ap dat 89,47%
[53].

- Bui Thanh Ha (2016), nghién ctru hiéu qua diéu tri bénh nhan ting huyét ap
nguyén phét do 1, 2 cua bai thuéc HA — 02, két qua nghién ctu cho thay hiéu qua
kiém soat HA cua thudc HA-02 dat 83,33% [54].

Nhin chung, c4c nghién ciru vé diéu tri THA trong nudc con chua co hé thng,
dong thoi viéc tim ra phuong thubc gilp binh 6n HA 1au dai ciing chua c6 dugc
nhitng thanh cong nhu mong doi.

1.4. TONG QUAN VE BAI THUOC THANH CAN HV
1.4.1. Ngudn goc — xuat sir

Thanh can HV 1a bai thuéc nghiém phuong gdom 8 vi thudc san co tai Viét
Nam. Bai thuéc Thanh can HV duoc sir dung theo phuong phap ké don truyén
théng tai khoa L&o - bénh vién Tué Tinh. Nhung st dung thuc dudi dang cao long
con nhiéu bat tién, vi vay chung toi bude dau di san xuat thanh vién nén bao phim

c6 tén Thanh can HV.
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1.4.2. Thanh phan bai thuéc
Bdng 1.3: Cong thsc bai thuéc Thanh can HV

Tén thuéc Tén Khoa hec Ham hrgng
(gram)
Céu ding Ramulus Uncariae Cum Unis 12
Chi tw Radix Scutellariae 10
Y di Flos Chrysanthemi indici 10
Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 12
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 10
Xa tién tir Radix Dipsaci 10
Trach ta Rhizoma Alismatis 08
Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 08

1.4.3. Cong dung

Binh can tiém dwong, thanh nhiét, loi thay tham thap b can than
1.4.4. Chii tri

Bai thuéc c6 tac dung Thanh can tiém dwong, bo can than, loi thap ding
trong diéu tri ting huyét ap do nguyén nhan Can duong thwong xung; can than am
hu gay ra chang Huyén vung, biéu hién co ban 1a dau dau, hoa mat, chéng mat, con
bdc hoa, mét ngu, ...
1.4.5. Phan tich bai thuédc

Bdng 1.4: Phan tich quan than ta si

Vi thudc Téc dung

Quan Cau dang C6 tac dung binh can tiém dwong, an than
Thanh nhiét ta hoa hd trg diéu tri can duong
thuong xung, am hu hoa vuong

Than Chi tu

Trach ta _ . . _

Y di Loi thay tham thap gilp nhiét dua ra ngoai
1 1 .2 . n
— theo duong tiéu tién

, Xatién tu
Ta Tang ky sinh
an sin . .

g y B6 ich can than, hoat huyét

Nguu tat

Xuyén khung Hoat huyét trir phong
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Phan tich tac dung tirng vi thudc trong bai thudc Thanh can HV: phu luc 5.
1.4.6. Céc nghién ciru vé bai thuéc Thanh Can HV

Niam 2020, Pham Thi Hong Hanh tién hanh danh gia tac dung cua Cao long
Thanh Can HV trén chuét cng tring da gay tang huyét 4p cho két qua:

- Tac dung ha huyét ap cua cao léng Thanh can HV trén mé hinh gdy ting
huyét &p thuc nghiém:

+ Cao long Thanh can HV liéu 0,12 thang/kg/ngay va liéu 0,36
thang/kg/ngay cé tac dung lam ha huyét 4p tam thu, huyét ap tam truong va huyét
ap trung binh trén mo hinh gay ting huyét ap thuc nghiém tai thoi diém sau mot gio
uéng thudc thtr 1an dau va sau 7 ngay udng thudce thir.

+ Cao long Thanh can HV liéu 0,12 thang/kg/ngay c6 tac dung ha huyét ap
manh hon cao 16ng Thanh can HV liéu 0,36 thang/kg/ngay.

+ Cao long Thanh can HV liéu 0,12 thang/kg/ngay va liéu 0,36
thang/kg/ngay khong 1am thay d6i nhip tim so véi 16 mé hinh tai ca 2 thoi diém
nghién cuu.

- Tac dung loi tiéu cua cao léng Thanh can HV trén thic nghiém: Cao long
Thanh can HV liéu 0,12 thang/kg/ngay va liéu 0,36 thang/kg/ngay cd tac dung loi
tiéu trén thuc nghiém [55].

Vién nén Thanh can HV di dugc xac dinh Boc tinh cap:Chwa xac dinh duoc
LLD50. Khong cé biéu hién doc tinh cap o lidu 20,45 vién/kg. Vién nén Thanh Can
HV & lidu gap 14,2 lan lidu trén ngudi nhung khong co doc tinh cap trén chudt nhit

trang theo duong uéng (phu luc 6).
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU
2.1.1. Thudc nghién cieu
M&i vién nén Thanh can HV chua:

Bdng 2.1: Thanh phdn vién nén Thanh can HV

STT Vi thuéc Tén khoa hoc Ham hrong

(mg)
1 | Cau dang Ramulus Uncariae Cum Unis 2000
2 | Chitw Radix Scutellariae 1667
3 |Ydi Flos Chrysanthemi indici 1667
4 | Tang ky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 2000
5 | Ngwu tat Radix Achyranthis bidentatae 1667
6 | Xatién tir Radix Dipsaci 1667
7 | Trachta Rhizoma Alismatis 1333
8 | Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 1333

Ta duoc: vira du

Cac vi thudc duogc sir dung trong nghién ciru dugc bao ché theo ding tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V [56]. Pat tiéu chuan co s¢ (phu luc 7)

DPon vi san xuat: Bach Thao Dugc

Ngay san xuat: 10/05/2021

Han str dung: 10/05/2024

Vién nén bao phim Thanh can HV ham luong 1200mg. Liéu 6 vién/2 1an/24h
(twong duong 1 thang thude 80g duoc licu).
2.1.2. Thuée d6i chirng

Vién nén Amlodipin 5mg

- Tén biét dwoc: Stadovas 5 CAP

- Thanh phan: Amlodipin 5mg
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- Nha san xuat: STELLA

- S6 16: 730520

- Ngay san xudt: 18/05/2020

- Han sir dung: 18/05/2024
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan (BN) tir 18 tudi tré 18n khong phan biét gisi tinh, nghé nghiép, c6
chan doan 1a ting huyét 4p nguyén phat do 1, 2 (theo tiéu chuan khuyén céo 2018
cuia Hoi tim mach hoc Viét Nam) dugc diéu tri ndi trd tai bénh vién Tué Tinh. Bénh
nhén tinh nguyén tham gia nghién ctu.
2.2.2. Tiéu chuan lya chon
2.2.2.1. Tiéu chudn lwa chen theo Y hoc hién dai

Bénh nhan duoc doan THA nguyén phat d6 1 va 2 theo tiéu chuan chan doan
cuaa Hoi tim mach, Hoi THA Viét Nam (VSH/VNHA) (2018) [16]:

Bdng 2.2: Chén dodn THA do 1, 2 theo VSH/VNHA nam 2018

Huyét ap HA TT (mmHg) HA TTr (mmHg)

bo1 140 — 159 va hoac 90 -99

bj 2 160 — 179 va hoac 100 - 109
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2.2.2.2 Tiéu chudn lwa chen theo Y hec cé truyén

Bénh nhan thudc chirng Huyén vung thé bénh can duong thugng cang va thé

can than am hu :

Bdng 2.3: Chdn dodn thé bénh theo YHCT [22], [38], [40]

T chan

Can dwong thwgng cang

Can than am hw

Vong chan

Mat do, mat do
Sic ludi do, chét udi kho,
réu ludi vang

Tiéu tién vang sam

Hai go méa do
Sac ludi d6, réu ludi it hoic
khong c0 réu, réu ludi vang

Hinh thé gay

Vin chin

am thanh binh thuong

VAan chan

Pau cing tic dau

Hoa mit chong mat

Con boc hoa

U tai

Khd miéng, ding miéng,
khat nuoc

Tam phién mat nga

Pau tirc vung man suon
Dai tién téo két

Dé cau gat

Dau dau

Hoa mit chong mat

Con boc hoa

U tai

Khé miéng, dang miéng, khét
nudc

Tam phién, mat ngi, nga hay mé
Pau moi lung gdi

Dai tién téo két, tiéu dém

Hoang hét dé sg, cam giac bon
chén, but rat

Hay quén

Pao han

Long ban tay ban chan néng

Thiét chan

Mach huyén séac c6 luc

Mach huyeén té, sac
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2.2.3. Tiéu chuan loai trir
2.2.3.1. Theo Y hoc hién dai:
- BN tir chéi tham gia nghién cuu.
- THA th phét, THA phu thudc thude tan dugce, THA khéang tri, THA &c tinh,
tién trién.
- THA @6 Il (HATT > 180mmhg va/hoac HATTr > 110mmhg), THA giai
doan 111 (THA bién chiing & nhiéu co quan)
- Tang HA c6 kém theo cac bénh ly cap tinh.
- BN bi bénh man tinh nhu xo gan, lao phéi, suy gan, suy tim, suy than,......
- THA kém theo cé4c bénh noi tiét (Dai thao duong, bénh tuyén giap,....).
- Phu nir c6 thai va cho con bd.
- Nhirng BN tham gia vao nghién ctru khac.
- Nhiing BN khong diing thudc dung phéac d6 diéu tri va bo da diéu tri.
2.2.3.2. Theo Y hec cé truyén:
- Huyén vung cé4c thé Pam thap; Am duong ludng hu.
- Cac truong hop trung phong va di chirng tring phong.
2.3. PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
Dia diém: Bénh vién Tué Tinh — S6 2 Tran Phu, Ha Pong, Ha Noi
Thoi gian: nghién ctru duoc dy kién tién hanh tir thang 05/2021 dén thang
11/2021.
2.4, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang mag, so sanh
trudc va sau diéu tri c6 nhom doi ching.
2.4.2. C& miu va phuong phap chon mau

*C§ mau:

Z(l_g) X /2P (1—P) +Zpg X /Py X(1—=P;)+P;X(1-P;)
2

(P1—P;)?

n=

Trong do:
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- n: C& mau nghién ctru
- Z(,_ay; V6 d0 tin cly 95%(c = 0.05)Z= 1,96

- Zg: V6i p=0,2-Z = 0,842

-P1: U6c lugng ty 1€ bénh nhan st dung vién nén Thanh can HV diéu trj
tang huyét p c6 hiéu qua — Do chua c6 nghién ciu tir trudc, gia dinh P, = 0,9

-P2: Uédc luong ty 1& bénh nhan diéu tri ting huyét &p bang Amlodipin 5mg
c6 hiéu qua. Dya trén cac nghién ctru trudc, chon P, = 0,7 [51]

- P: La gia tri trung binh cua P, va P,. Ap dung cong thirc

B (P1+P;) _ (0,740,9)
= > = > =

0,8

o196 J2%0,8x(1-0,8)+0,842x,/0,9%(1-0,9)+0,7x(1-0,7) 39
(0,9-0,7)%(0,9-0,7)
Nhu vay, ¢& mau can thiét toi thiéu l1a 39 bénh nhan THA cho mdi

nhom bénh nhan, nhém nghién ctu va nhém déi ching.

Uéc luong 10% bénh nhan bo cudc. Dy kién s& 1ay 45 bénh nhan cho mdi
nhom. Vi vay téng s6 bénh nhan can thu thap 1a 90 bénh nhan.

*Phwong phap chon miu: 90 BN du tiéu chuan nghién ciru dugc chia ngau
nhién vao 2 nhém theo phwong phéap bdc tham.
2.4.3. Bién s6 va chi s6 nghién ciu

* Pac diém chung cua bénh nhan nghién ctu: tudi, gisi, nghé nghiép, BMI,
thoi gian mac bénh, thai do diéu tri, yéu td nguy co (hat thubc 14, ubng bia ruou
thudng xuyén, an man thudng xuyén, thira cin béo phi, cing thang than kinh kéo
dai, it hoat dong thé luc, gia dinh c6 ngudi mac THA, rdi loan chuyén hoa lipid),
biéu hién ton thuong mot s6 co quan dich (X-Quang quai ddng mach chi vong, chi
s6 tim-16ng nguc >50%; dién tam d6 chi s6 Sokolow-lyon >35mm)

* Két qua diéu tri ting huyét 4p do 1, do 2 cua vién nén Thanh can HV trén
lam sang

- Theo YHHD

+ Panh gia su bién doi cac tri s6 HA trudc va sau diéu tri, bao gébm cac tri
s6: HATT, HATTr, va HATB.
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+ Panh gia sy thay d6i cua tan sb tim trudce va sau diéu tri.

+ Po luong nudc tiéu 24 gio.

- Theo YHCT: Panh gi4 su bién d6i cua céc triéu chiang 1am sang mit do,
mét do; dau dau; hoa mét chéng mat; U tai; con boc hoa; thm phién mat ngu; miéng
kho khat; dai tién tao két truéc va sau diéu tri.

- Panh gid tac dung khdng mong mudn cua vién nén:

+ Trén 1am sang: phat ban, man ngta, dau bung, non, dai tién long, phu, ting
hoac ha HA quéa muc ...

+ Trén can 1am sang: danh gia trudce va sau diéu trj.

e COng thirc mau: Hang cau, Bach cau, Tiéu cau, Hemoglobin

e Sinh héa mau: Creatinin, AST, ALT, Na*, K*, CI

e Xét nghiém hda sinh nudc tieu: Albumin niéu, pH nudc tiéu.
2.4.4. Cac buéc tién hanh

Bwéc 1: Trude khi diéu tri, bénh nhan duoc giai thich muc dich, y nghia cua
nghién ctu. Néu bénh nhan tinh nguyén tham gia thi dugc thoa thuan bang phiéu
cam két.

Bwéc 2: Bénh nhan déu duoc kham toan dién 1am sang YHHP va YHCT,
lam cac xét nghiém can 1am sang, lra chon bénh nhan du tiéu chuan, 1am bénh an
theo mau théng nhat,

- Khai thac bénh su:

+ Tudi, gisi, nghé nghiép.

+ Thoi gian phat hién bénh: tinh tir khi duoc chan doan xac dinh bénh lan
dau cho dén khi duoc chon lam ddi tugng nghién cuu.

+ Triéu chimg 1am sang: dau dau (hoan canh xuat hién, tinh chat con dau, vi
tri dau, hudng lan, thoi gian kéo dai con dau), hoa mat chong mat, mat ngu, U tai,
con noéng bung mat...

+ Céc yéu té nguy co tim mach: thira can va béo phi, tién st réi loan lipid
mau, dai thao duong, hit thudc 14, nghién ruou, micc d6 hoat dong thé luc, ché do
an hang ngay, cing thang tam ly kéo dai (co bi &p luc vé tai chinh, 4p luc trong méi

quan hé véi ban bé hodc ngudi trong gia dinh, lo 1ang vé bénh tat khong).
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+ Tién s c& nhan: cd cac bénh ly kém theo, thoi gian phét hién, phwong
phap diéu tri.

+ Tién str gia dinh: c6 nguoi than trong thé hé 1 mic bénh ting huyét ap va
bénh tim mach khac khéng.

+ Phuong phap diéu tri: cac thuéc ha HA di dung va su tuan tha diéu tri.

+ Céc bénh 1y di kém, sir dung céc thubc anh huong dén huyét ap.

* Kham lam sang
- Kham 1am sang vé Y hoc hién dai

+ Xac dinh huyét ap: Do HA bang may do HA co ALPK2 do Nhat Ban san
xuat. HA duoc do ¢ dong mach canh tay. BN dwoc nghi ngoi hoan toan trude khi do
HA 30 phut. Truéc d6 BN khong hoat dong thé luc ning, khéng st dung céac chat
kich thich nhu rwou, bia, cafe, thudc 14,..... Do HA ca hai tay trong lan do dau tién
dé phat hién su khéc biét gay ra do bénh Iy mach mau ngoai bién. Khi d6, gia tri bén
cao hon duoc theo ddi sir dung trong nghién ctru va diéu tri lau dai sau nay. BN
duge do HA 2 1an, mdi lan cach nhau 5 phdt, rdi lay trung binh cong. Thoi gian do
ngay 02 lan vao khoang 8-9 gio va 15-16 gio hang ngay ¢ tu thé nam.

Huyét ap trung binh (HATB) 14 &p lyuc trung binh trong d6ng mach trong mot
chu ky tim. HATB la mét chi s6 danh gia tinh trang tudi mau cia cac bo phan ding
trong héi sinh cap ciru. HATB binh thuong thay doi tir 70 — 95 mmHg, néu dudi 70
mmHg thuong cé nghia la giam tudi mau cac bo phan. HATB dugc xac dinh theo
cong thuec:

HATB = HATTr + (HATT-HATTY)/3
+ Xéc dinh tan s6 mach: Pém mach quay c6 tay trong 1 phit didu kién nghi ngoi
nhu trén
+ Po chiu cao (mét) do bang thudc, do can nang (kilogram) bang can. Tinh chi sé
khdi lwong co thé (BMI)
Trong lwong co thé (kg)

BMI=

" {chidu cao (m)}x{chidu cao (m)}

+ Kham tim mgch: nghe tim phét hién ton thuong bénh ly.
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+ Kham tiét niéu: phét hién cac triéu chiing soi than, soi niéu quan, nghe dong
mach than dé loai trir THA do céc bénh ly cua than.
* Kham Iam sang theo YHCT

CAc triéu chimg 1am sang theo YHCT dugc kham va chan doan bang tir chan

(Vong, van, van, thiét) thé Can duong thuong xung va thé Can than am hu .
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Bdng 2.4. Ti chan

, Can duong , Am dwong
T chan Can than am hw Pam thap
thwgng cang lwong hw
Mit d6, mat|Hai gdo ma hong. |Hay gap ¢ | Sac mat
d6, Chat ludi | Chat ludi do, réu | nguoi béo phi; | tring;  chat
do, réu ludi | ludivang, it réu Chét ludi nhot | ludi  hong
V(_)?ng vang béu, réu ludi | nhat, réu ludi
chan . ,
trang, anh | trang.
vang, réu day
nhét
Viin chan
Pau cing tic | Pau dau; hoa mat | Cam giac dau | Pau dau,
dau; hoa mat | chdng mat; con boc | ndng dau nhu | chong  mat,
chéng mat; con | hoa; 0 tai; khd | bo lai, hoa mat, | ngu  it, hoi
bdc hoa; U tai; | miéng, déng | chong mat, tam | hop, 0 tai,
khd  miéng, | miéng, khat nudc; | phién,  nguc | lung dau, goi
ding  miéng, [tm phién, mat | tac, bung day, | moi, dai tién
khat nudc; tdm | ngu, nga hay mé; budn nén, an it long, s¢ lanh,
VAn chan | phién mat ngi; | dau moi lung goi; | mét moi, ngu li | chan tay
dau tac ving | dai tien tao két, | bi. lanh, tiéu
man suon; dai | tiéu dém; hoang dém  nhiéu
tién tao két; dé | hét dé so, cam giac lan, di tinh,
cau gat bon chon, but rut; list  duong
hay quén; dao han; (néu & nam).
long ban tay ban
chéan nong
B Mach  huyén | Mach huyén té, sac | Mach hoat | Mach huyén
Thjet sac, co luc hoic  huyén | té hoic tram
chan

hoat
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* Cac xét nghigm cdn lam sang:

+ X-Quang tim phoi thang trude diéu tri.

+ Dién tam d6 trude diéu tri

+ Xét nghiém cong thicc mau theo ddi: hdng cau, bach cau, tiéu cau,
hemoglobin xét nghiém trudc va sau diéu tri.

+ Xét nghiém sinh héa mau theo ddi: Creatinin, AST, ALT, Na*, K*, CI xét
nghiém trudc va sau diéu tri.

+ Xét nghiém héa sinh nudc tiéu: Albumin niéu, pH nudc tiéu xét nghiém
trude va sau diéu tri.

+ Po luong nudc tiéu 24 gio trude va sau diéu tri.

Bud6c 3: Tién hanh diéu tri:

Nhém nghién cizu (NC): Ubng vién nén Thanh can HV ubng 6 vién/2
lan/ngay ldc 9 gio va 16 gio x 28 ngay lién tuc

Nhom doi chitng (PC): Udng Amlodipin 5mg ngay uéng 01 vién vao 8 gio x
28 ngay lién tuc

Ca 2 nhom nghién ciru va dbi ching thay d6i ché d6 an udng sinh hoat (phu
luc 2)

Buwéc 4: Banh gia su thay doi 1am sang YHHD (Do, D3, D7, D14, D21, D2sg), su
thay d6i cac chung trang YHCT (Do—D2s), theo ddi tac dung khéng mong muén cua
vién nén Thanh can HV trén 1am sang trong qua trinh diéu tri va tac dung trén can
I&m sang (Do; Da2s).

Buwéc 5: Ghi chép ho so bénh an, xir Iy s liéu, bao cao két qua.

2.4.5. Phuwong phap danh gia két qua
* Phén loai BMI

BMI phan loai theo Hiép hoi dai thao duong Pong Nam A & ngudi lon:
BMI<18 12 gdy, 18 < BMI < 23 la trung binh, 23 < BMI < 25 1a thira cAn, BMI > 25
la béo phi.

* Panh gia mirc 39 thay d6i HA ciia bénh nhén trong qua trinh diéu tri
So sanh HATT, HATTY gitra c4c thoi diém (Ds, D7, D14, Da1, D2g) v6i HA

cua BN tai thoi diém bat dau nghién ctu (Do).
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- Panh gia két qua ha huyét 4p caa vién nén Thanh can HV dya vao muc do
giam gia tri HA trung binh (HATB) trudc va sau diéu tri
Bdng 2.5: Tiéu chudn ddnh gid két qua hg huyét ap theo HATB

_ Tot Kha | Trung binh | Khong hiéu qua
Muc giam HATB

(mmHg) >21 11-20 610

< 5 hoac khdng

giam, hoac tang

- Két qua diéu tri dua vao ty 18 % dat duwoc HA muc tiéu sau diéu tri. Theo
Khuyén cdo vé chan doan va diéu tri THA 2018 cua VSH/VNHA, HA muc tiéu can
dat la < 140/90 mmHg [13]

- Panh gia sy thay doi cia tan s6 tim trudc va sau diéu tri.

- Panh gia sy thay d6i mot sé triéu chimg 1am sang theo YHCT nhu mit do,
mét do; con boc hoa; dau dau; hoa mat chong mat; tam phién, mat ngu; dai tién tao
két, tiéu tién do trude va sau diéu trj theo 3 mirc do can cir vao % giam cua cac triéu
chang 1am sang, dua theo “Nguyén tic chi dao nghién ctu lam sang thubc Tan
dugc, thude Trung duoc” 2002, ciia Bo Y té Trung Qudc (phu luc 3)

Cong thie tinh% giam cac triéu ching 1am sang so véi trude diéu tri.

(Piém trude diéu tri) — (Piém sau diéu tri)

Mtuc giam (%) = - 5 x 100
(biém trudce diéu tri)

+ Hiéu qua tot: cai thién céc triéu ching rd rét triéu chung giam trén 70%
+ C6 hiéu qua: triéu chiang 1am sang va céc triéu chang cua co thé déu co
chuyén bién tot cac triéu chiing giam >30%
+ Khdng hiéu qua: triéu chirng 1am sang va cac triéu chitng cua co thé khong
cai thién rd rét tham chi nang Ién, cac triéu chirng giam <30%
* Sy thay ddi cac chi s6 c4n 1am sang truéc va sau diéu tri
- Cong thac mau: Hong cau, Bach cau, Tiéu cau, Hemoglobin
- Sinh héa mau: Creatinin, AST, ALT, Na*, K*, CI
- Xét nghiém hoa sinh nuéc tiéu: Albumin niéu, pH nudc tiéu.

- Po lugng nudc tiéu 24 gio
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Bénh nhan dén Bénh vién Tué Tinh

——»| Khédm lam sang

~ | Chi dinh can lam sang

Chan doan xéc dinh ting

huyét ap do 1, 2

l

Moi tham gia nghién ctu va ky cam

két tinh nguyén

Chia ngau nhién vao 2 nhém \

\4

Nhom nghién ctru

Udng vién nén Thanh Can HV
6vién/2 lan/ngay x 28 ngay

Nhom déi chieng
Udng vién nén Amlodipin 5mg

1vién/1 lan/ngay x 28 ngay

A

8 BN loai khoi NC

A

-Khéng tuan thu

diéu trj

-Mic bénh cap lam sang

- Lam sang: danh gia & thoi diém Do; Dia; Dos

- Tac dung khdng mong mudn: trén 1am sang va can

tinh
-Ly do khéc

l

KET LUAN

So' dé 2.2: Quy trinh nghién cizu 1am sang
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2.5. SAl SO VA CACH KHONG CHE SAI SO
- Céc triéu chung chi quan kho danh gia. Cach khac phuc: St dung bo cau
hoi da duoc chuan héa.
- Bénh nhan khong hiéu cau hoi. Cach khic phuc: nghién ciu vién hoi lai
bénh nhan, giai thich ré rang thac mac.
- Bénh nhan gip phai Stress tam 1y trong qué trinh diéu tri. Cach khic phuc:
noi chuyén, hoi tham, dong vién, an ui bénh nhan.
2.6. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
- Céc s6 liéu duogc thu thap, phan tich va xir ly bang phuong phéap thong ké y
sinh hoc, sir dung chwong trinh théng ké SPSS 20.0
- Sur dung cac thuat toan:
+ Tinh ty & phan tram (%)
+ Tinh s6 trung binh + d6 léch chuan (X + SD)
+ Test x2 : So sénh 2 ty 1€ quan sat
+ Test-student: So sanh gid tri trung binh cia 2 nhom
+ Vi do tin cay 95%
> p > 0,05 su khac biét khdng c6 ¥ nghia théng ké
p < 0,05 su khac biét co y nghia théng ké.
2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
Pé tai nghién ctu dugc thong qua boi Hoi dong dao dic va Hoi dong Khoa
hoc cua Hoc vién Y duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam.
Déi twong tham gia nghién ciru duoc giai thich rd vé muc dich nghién cau,
tu nguyén tham gia vao nghién ctu.
Nghién ciru phai bao dam vé suc khoe va an toan cho bénh nhan
Nghién ciu chi nham muc dich chiam soc stc khoe cho ngudi bénh, ngoai ra
khong c6 muc dich nao khac.
Trong thoi gian nghién ctu bénh dién bién tiang 1én hoic di tng vai thude
dugc chuyén phuong phap diéu trj theo quy dinh cia Bo Y té.
Céc d6i twong tham gia nghién ciru duoc rat khoi nghién cau bat ca ldc nao.

Két qua nghién ciru duoc cdng bd cho bénh nhan biét.
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. KET QUA NGHIEN CUU TREN LAM SANG

3.1.1. Pic diém ddi twong nghién ciu

3.1.1.1. Pdgc diém vé gidi, tusi, BMI va nghé nghiép

Bdng 3.1: Pdc diém vé gidi ciia doi twong nghién ciru

Nhom NC Nhom PC Tong sb
o (n=41) (n=41) (n=82)
Gigi tinh PNc-pC
Ty l¢ Ty lé Ty l¢
n n n
(%) (%) (%)
Nam 11 26,8 13 31,7 24 29,3 >0,05
Nir 30 73,2 28 68,3 58 70,7 >0,05

Nhgn xét: Ty Ié¢ BN nir cao hon nam ¢ ca 2 nhdm, ty 1€ BN nir nhom NC la
73,2%, nhém DC 1a 68,3%. Su khac biét gitta nhdm NC va nhom BC khodng cé y

nghia vai p > 0,05.

Bdng 3.2: Ting huyét 4p phan bé theo nhom tudi

Nhom NC Nhom PC Tong so
. (n=41) (n=41) (n=82)
Nhém tuoi PNe-pC
Ty lé Ty lé Ty lé
n n n
(%) (%) (%)
<40 tudi 0 0 1 2.4 1 1,2 >0,05
41-50 tubi 0 0 1 2.4 1 1,2 >0,05
51-60 tudi 8 19,5 5 12,1 13 15,9 >0,05
61-70 tudi 15 36,6 16 | 39,0 31 37,8 >0,05
>70 tudi 18 44 18 44 36 43,9 >0,05
TB (X +SD) | 68,29 +8,80 68,34 + 9,8 68,32 + 9,25
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Nhdn xét: BN & 2 nhém c6 su twong dong vé tudi, phan 1on trén 51 tudi, tudi
dudi 50 chi chiém 2,4%, tir 51-60 tudi chiém 15,9%, tir 61-70 tudi chiém 37,8%,
trén 70 tuoi chiém ty 1¢ cao nhat 43,9%, tuoi trung binh 2 nhom 1a 68,32 + 9,25. Su
khac biét gitra nhdm NC va nhém BC khéng c6 y nghia vai p > 0,05.

Bdng 3.3: Chi sé nhan trdc hec doi trong nghién cizu (BMI)

Nhém NC Nhém PC Tong so
Chi s6 BMI (n=41) _ (n=41) (0=82) | pncanc
n Tylé no | Tyle 0 Tylé
(%) (%) (%)
<18
) 1 2,4 0 0 1 1,2 >0,05
(gay)
18-22.9
30 73,2 31 75,6 61 74,4 >0,05
(binh thwong)
23-24.9
8 19,5 7 17,1 15 18,3 >0,05
(thira cén)
>25
2 4,9 3 7.3 5 6,1 >0,05
(béo phi)
TB(X +SD) | 21,98+175 | 21,89+1,97 21,94 + 1,85

Nhan xét: Chi s6 BMI 2 nhém c6 sy twong dong, ty 1 trong gidi han binh
thuong chiém 74,4% tong sé6 BN. Chi sé BMI trung binh 1a 21,94 + 1,85. Su khac
biét gitra nhom NC va nhom BC khong c6 y nghia véi p > 0,05.

Bdng 3.4: Dic diém nghé nghiép ciia doi tweng nghién ciru

Nhém NC Nhém PC Tong so
N (n=41) (n=41) (n=82) -
Nohenghitp | e T Ty | [Tk |
%) %) %)

Lao dong tri
) 21 51,2 22 53,7 43 52,4 >0,05
oc

Lao dong chan
20 48,8 19 46,3 39 47,6 >0,05

tay
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Nhdn xét: Ty 16 miac THA nhém nghé nghiép lao dong tri 6¢ 16n hon nhém lao

dong chéan tay. Su khac biét gitta nhom NC va nhém DBC khong c6 y nghia véi p >

0,05.

3.1.1.2. Thoi gian phét hién bénh va thdi dé diéu tri

Bdng 3.5: Thei gian méc bénh ciia déi tweng nghién ciru

Nhom NC Nhém PC Tong sb
Thai gian mic (n=41) (n=41) (n=82)
PNC-pC
bénh Ty lé Ty lé Ty 16
n n n
(%) (%) (%)
Duéi 1 nim 5 12,2 13 | 317 18 22,0 >0,05
Tir 1-3 nim 23 56,1 15 | 36,6 38 46,3 >0,05
>3 nim 13 31,7 13 | 317 26 31,7 >0,05
TB (X +SD) 4,41 + 6,37 4,42 + 6,39 4,41 + 6,34

Nhdn xét: BN mac THA da s6 trén 1 nam, tir 1-3 nam chiém 46,3%,trén 3 nam
chiém 31,7%, thoi gian phat hién bénh trung binh la 4,41 + 6,34 nam. Su khac biét
gitra nhdm NC va nhém DC khong c6 y nghia vai p > 0,05.

Bdng 3.6: Thdi d¢ diéu tri THA ciia déi tweng nghién ciu

Nhom NC Nhom PC Tong soé
Thai d diéu tri (n=41) (n=41) (n=82)
PNe-pC
THA Ty lé Ty lé Ty lé
n n n
(%) (%) (%)
Chua diéu tri 8 19,5 15 36,6 23 | 28,0 | >0,05
Piéu tri khong
19 46,3 13 31,7 32 39,0 >0,05
thwong xuyén
Piéu tri thwong
14 34,1 13 31,7 27 33,0 >0,05
Xuyén

Nhdn xét: Ty 18 BN bi THA diéu tri khong thuong xuyén va chua diéu tri

con cao, ty 1& chua diéu tri 12 28%, diéu tri khong thuong xuyén 1a 39%,. Thai do

diéu tri cia BN ¢ hai nhom khac biét khong c6 ¥ nghia véi p>0,05
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3.1.1.3. C4c Yéu té nguy co ciia ting huyét ap
Bdng 3.7: CAc yéu té nguy co bénh THA
Nhém NC | Nhém PC | Téng sé

L (n=41) (n=41) (n=82)
STT | Cac yeu to nguy co Pnc-pC
Ty 1€ Ty 1€ Ty 1€
n n n
(%) (%) (%)

1 Hat thuéc 14 6 | 146 | 2 | 49 | 8 | 98 | >0,05

Udng bia ruou
2 3 | 73 1 24 | 4 | 49 >0,05
thwong xuyén

An min thuong
3 15| 36,6 | 19 | 46,3 | 34 | 415 | >0,05
Xuyén

4| Thwacanbéophi | 5 | 122 | 4 9,8 9 11 >0,05

Cing thang than

5 2 4,9 6 | 146 | 8 9,8 >0,05
kinh kéo dai
it hoat dong thé
6 | 19 | 46,3 | 13 | 31,7 | 32 | 39,00 | >0,05
uc

Tién sir gia dinh c6
7 o, 12 | 293 | 9 | 220 | 21 | 256 | >0,05
nguwol mac THA

Réi loan chuyén
8 . 9 | 220 | 12 | 293 | 21 | 256 | >0,05
héa lipid

9| Daithao dudng 4 9,8 /7 | 171 | 11 | 134 | >0,05

Nhdn xét: BN c6 thoi quen an man, it hoat dong thé luc chiém ty Ié cao, dn man
thuong xuyén 41,5%, it hoat dong thé luc 39% trén tong sé6 BN. Su khéc biét gitra
nhom NC va nhom BC khong c6 y nghia vai p > 0,05.
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3.1.1.4. Biéu hign tén thwong déi véi mét sé co quan dich

Bdng 3.8: Biéu hién tén thwong trén Dign tim do

Nhom NC Nhém PC Tong so
(n=41) (n=41) (n=82)
Chi so pNe-pC
Ty 1€ Ty lé Ty lé
n n n
(%) (%) (%)
Binh thuong 37 90,2 39 95,1 78 | 951 | >0,05
Sokolow-lyon
4 9,8 2 4,9 4 4,9 >0,05
>35mm
Bdang 3.9: Biéu hién tén thirong trén X-Quang tim phdi
Nhém NC Nhém DPC Tong sb
i n=41 n=41 n=82
Chi so tham do ( ) ( ) ( ) pPNe-pC
Ty l¢ Ty lé Ty lé
n n n
(%) (%) (%)
Binh thuong 25 61,0 30 73,2 55 67,1 >0,05
uai don
Q . g 2 4,9 3 7.3 5 6,1 >0,05
mach cha vong
Chi s6 tim ldng
16 39,0 11 26,8 27 32,9 >0,05
nguc > 50%

Nhdn xét: Trén phim X-Quang va dién tam do ty 18 BN biéu hién ton thuong

thap. Biéu hién ton thuong trén dién tdm dd chi chiém 4,9%, trén phim X-Quang

chiém 32,9% tong s6 BN. Sy khac biét gitta nhém NC va nhém BC khong c6 y

nghia vai p > 0,05.



3.1.1.5. Phan logi ting huyét ap theo Y hec hién dai

Bdng 3.10. Phan logi THA theo YHHD

Nhém NC Nhém PC Tong sb
Phan loai THA (n=41) | (n=4l) (N=82) | prcnc
: N Ty 1€ 0 Ty 1€ 0 Ty 1€
(%) (%) (%)
1 23 | 561 | 26 | 634 | 49 | 598 | >0,05
Po THA
2 18 | 439 | 15 | 36,6 | 33 | 402 | >0,05
. | 22 | 537 | 25 | 61,0 | 47 | 57,3 | >0,05
Giai doan
THA [ 19 | 463 | 16 | 39,0 | 35 | 427 | >0,05

Nhdn xét: Bénh nhan THA d6 1, giai doan | chiém ty 18 trén 50% ¢ ca hai

nhom. Sy khéac biét gitta nhom NC va nhom BC khong ¢ y nghia vai p > 0,05.

3.1.1.6. Phan logi tidng huyét ap theo thé bénh Y hec cé truyén
Bdng 3.11: Phan logi THA theo thé bénh YHCT

Nhom NC Nhém PC Tong sé

(n=41) (n=41) (n=82)
3 i NC-BC

Phan loai THA i Ty Ie i Ty 16 i Ty le p
(%) (%) (%)
Can dwong thugng
23 56,1 19 46,3 42 51,2 >0,05
cang

Can than am hw 18 43,9 22 53,7 40 48,8 >0,05

Nhdn xét: Ty Ié bénh nhan THA thé Can duong thuong cang va thé can than

am hu tuong duong nhau ¢ ca 2 nhdm NC. Su khac biét gitta nhdm NC va nhom

DC khong c6 y nghia vai p > 0,05.




3.2. KET QUA PIEU TRI CUA VIEN NEN THANH CAN HV
3.2.1. Két qua diéu tri theo Y hoc hién dai
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Bdng 3.12: Thay doi tri s6 HATT qua cac thei gian diéu tri

HATT (mmhg) (X + SD)

Thoi diém danh gia Nhom NC Nhom PC Pre-pe
(n=41) (n=41)

Do 148,54 + 11,47 150,12 + 10,28 >0,05
D3 137,32 + 11,84 132,44 + 12,51 >0,05
Dy 135,85+ 11,56 130,49 + 11,34 >0,05
D4 133,78 + 10,59 129,15 + 10,89 >0,05
D21 131,83 + 10,05 128,17 £ 9,20 >0,05
Das 131,10 £ 9,97 127,20 + 9,69 >0,05

Ppo-p3 <0,05 Ppo-p3 <0,05

ppoo-o7 <0,05 Ppo-b7 <0,05

Ptruéc-sau Ppo-p14 <0,05 Ppo-p14 <0,05

Ppo-p21 <0,05 Ppo-p21 <0,05

Ppo-p28 <0,05 Ppo-p2s <0,05

Nhdn xét: HATT 2 nhom giam ngay tir ngay thir 3 sau udng thuoc va tiép tuc

giam dan trong suét qu4 trinh diéu tri. Su khéc biét gitra cac thoi diém D3, D7, D14,

D21, D28 so véi thoi diém DO ¢ ca 2 nhom déu co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Mtc 6 giam HATT Nhom PC ¢6 xu hudng tét hon nhém NC, nhung su khac
biét HATT giita nhom NC va nhom DC tai cac thoi diém diéu tri khdng ¢ y nghia

véi p > 0,05.
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Bdng 3.13: Thay déi tri s6 HATTr qua cac thei gian diéu tri

HATTr (mmhg) (X + SD)
Thoi diém danh gia Nhém NC Nhom PC PNe-bc
(n=41) (n=41)
Do 92,44 + 7,08 91,22 +7,73 >0,05
Ds 83,78 £ 6,78 82,44 + 8,95 >0,05
Dy 82,32+ 6,72 80,61 + 6,63 >0,05
D14 81,10 + 6,66 79,02 + 8,23 >0,05
D21 79,51 + 6,87 77,44 £ 7,59 >0,05
Dag 79,15 + 6,97 76,46 + 7,18 >0,05
Ppo-p3 <0,05 Ppo-p3 <0,05
Poo-b7 <0,05 Ppo-b7 <0,05
Ptrusc-sau Ppo-p14 <0,05 Ppo-p14 <0,05
Ppo-p21 <0,05 Ppo-p21 <0,05
Ppo-p2g <0,05 Ppo-p28 <0,05

Nhdn xét: HATTr 2 nhém giam ngay tir ngay thar 3 sau uong thudc va tiép tuc

giam dan trong suét qu4 trinh diéu tri. Su khéc biét gitra cac thoi diém D3, D7, D14,

D21, D28 so véi thoi diém DO ¢ ca 2 nhom déu co ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

Mtc d6 giam HATTr nhém PC ¢6 xu hudng tét hon nhém NC, nhung Su khac
biét HATTT gitta nhom NC va nhom DC tai cac thoi diém diéu tri khong c6 ¥ nghia

véi p > 0,05.
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Bdng 3.14: Thay doi tri s6 HATB qua cac thoi gian diéu tri

] HATB (mmhg) (X + SD)
Thoi diem danh gia Nhom NC NNom DC PNeC-pC
(n=41) (n=41)

Do 111,14 + 7,63 110,85 + 7,63 >0,05
Ds 101,63 + 7,91 99,11 + 9,49 >0,05
D7 100,16 + 7,86 97,24 + 7,40 >0,05
D14 98,66 + 7,47 95,73 + 8,46 >0,05
Doy 96,95 + 7,44 94,35 + 7,39 >0,05
Dos 96,46 + 7,36 93,37 +£7,41 >0,05

Ppo-p3 <0,05 Ppo-p3 <0,05

Poo-p7 <0,05 Poo-p7 <0,05

Ptruéc-sau Ppo-p14 <0,05 Ppo-p14 <0,05

Poo-p21 <0,05 Ppo-p21 <0,05

Poo-p2s <0,05 Poo-p2s <0,05

Nhdn xét: HATB 2 nhom giam ngay tir ngay thir 3 sau diéu tri va tiép tuc giam

dan trong sudt qua trinh diéu tri. Sy khac biét giira cac thoi diém D3, D7, D14, D21,

D28 so véi thoi diém DO ¢ ca 2 nhém déu c¢6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Mtc d6 giam HATB Nhom BC c6 xu hudng tot hon nhom NC. Nhung sy khac

biét HATB giita 2 nhom tai cac thoi diém khong c6 ¥ nghia véi p > 0,05.
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0>0,05
120,0%
100 0% 97,6%7,6%
80,0% 73,2%
1,0%
60,0%
40,0%
29,3%
20,0% 12,2% 12,2%
9% 2,49%2,4%
,4%2,4%
o N Bm 2
Higu qua Hiéu qua tbt Hi¢u qua kha  Hi€u qua trung Khong hi€u qua

binh
® Nhom NC ®mNhém DC

Biéu do 3.1: Két qud ha huyét 4p theo HATB
Nhan xét: Hiéu qua diéu tri nhém NC va nhom DC déu chiém ty 1 97,6%.
Trong d6 Nhém NC hiéu qua tét 12,2%, kha 73,2%, trung binh 12,2%; nhém BC
hiéu qua tét 29,3%, khé 61,0%, trung binh 7,3%. Su khéc biét khong c6 ¥ nghia véi
p>0,05

Bdng 3.15: Két qud kiém soat huyét ap theo HA muc tiéu sau diéu tri

, Nhom NC Nhom PC

Ket quﬁ hi.l HA PNe-pC
n % n %
Co 41 100 41 100 >0,05
Ha HA

Khéng 0 0 0 0 >0,05
HA muc Dat 30 73,2 29 70,7 >0,05
tiéu Khong dat 11 26,8 12 29,3 >0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri bénh nhan cta 2 nhom ty 1é ha huyét ap dat 100%,
trong d6 ty I¢ dat HA muc tiéu cua nhom NC 1a 73,2% cao hon cua nhom BC la
70,7%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05
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Bdng 3.16: Thay déi tan sé mach tride va sau diéu tri

Tan s6 mach (lan/phat) (X + SD)
2 o o C-
Thoi diém danh gia Nhom NC Nhom BC Pne-be
(n=41) (n=41)

Do 80,22 + 8,60 81,10+ 7,79 >0,05
D3 80,10 + 8,22 80,51 + 6,59 >0,05
D, 80,15 + 8,36 80,71 + 7,01 >0,05
Du 79,98 + 8,04 80,29 + 7,18 >0,05
D2 79,79 + 8,29 79,76 + 7,30 >0,05
Dos 79,88 + 8,25 80,22 +7,11 >0,05

Ppo-p3 <0,05 Ppo-p3 <0,05

Ppo-p7 <0,05 Ppo-p7 <0,05

Ptrwéc-sau Ppo-p14 <0,05 Ppo-p14 <0,05

Ppo-p21 <0,05 Ppo-p21 <0,05

Poo-p2s <0,05 Poo-p2s <0,05

Nhdn xét: Tan s6 mach nhom NC va nhém PC ¢ gigi han binh thudng. Su
khac biét tai cac thoi diém D3, D7, D14, D21, D28 so v&i DO khong c6 ¥ nghia voi
p>0,05. Sy khac biét gitra nhom NC va BC tai cac thoi diém khong c6 ¥ nghia véi
p>0,05



o1

Bdng 3.17: Két qud do nwéc tiéu 24 gio

Lwong nudc tiéu 24 gio (X + SD)
PNe-pC
(n=41) (n=41)
Do 1248,78 + 166,01 | 1239,59 + 235,33 >0,05
Das 1352,44 + 166,94 | 1239,02 + 232,25 <0,05
Ptrusc-sau Ppo-p28<0,05 Ppo-p28<0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri su khac biét luong nudc tiéu gitta nhom NC va
nhom DC khong co y nghia thong ké véi p>0,05.

Sau diéu trj lwong nudc tiéu ctia nhom NC ting so véi trude diéu tri, su khac
biét co y nghia thdng ké véi p<0,05. Sy khac biét lugng nuée tiéu gitta nhom NC va
nhém PC ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Vién nén Thanh can HV lam ting luong

nudc tiéu caa BN nghién ctu
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3.2.2. Két qua diéu tri theo Y hoc cd truyén

Bdng 3.18: Tri¢u chitng lim sing truwde va sau diéu tri

Nhom NC Nhém DC
Triéu | Thoi (n=41) (n=41) pnNec-
hi d.x 0 0
chirlig | diem n [ Nhe | Vira | Nang | % /0 n | Nhe | Vua | Nang % A) be
glam glam
Mat | Do [34] 18 | 12 4 82,9 32| 15 14 3 78,0 >0,05
: 56,1 22,0
do Dy |11] 9 0 26,8 23 | 19 4 0 56,1 <0,05
Mit | Do |19 15 0 | 463 21 | 14 0 | 51,2 >0,05
; 34,1 17,1
do Ds | 5| 5 0 12,2 14 | 12 2 0 34,1 <0,05
Pau | Do [41| 14 | 20 | 7 100, 41 | 17 | 16 8 |100,0 >0,05
X 68,3 34,1
dau | Dy |13] 9 4 0 31,7 27 | 20 7 0 65,9 <0,05
22? Do |41] 19 | 14 | 8 1000 20| 22| 9| 9 | 976 >0,05
3 70,7 41,5
C?r?;g D |12] 8 | 4 | o | 203 23117 6 | o | 561 <0,05
Con | Dy (28| 18 | 9 1 | 683 3221 | 11 0 | 780 >0,05
boc 51,2 366 (2505
héa | D | 7| 6 1 0 17,1 17 | 13 4 0 41,5 ,
Tam | Do |35 24 | 11 | 0 | 854 33 22 | 10 1 | 805 >0,05
. 58,5 22.0
phién | Dy |11] 9 2 0 26,8 24 | 20 4 0 58,5 <0,05
Mt | Do [34] 14 | 17 | 3 | 829 35| 21 | 11 3 | 854 >0,05
. 39,0 9,8
ngu | Dy | 18| 16 0 43,9 31| 24 0 75,6 <0,05
Migng | Dy, [21]| 15 | 5 1 51,2 20 | 14 0 48,8 >0,05
knho 31,7 49 2005
khat | Dzs | 8| 8 0 0 19,5 18 | 15 3 0 43,9 :
t}??i Do |22] 14| 8 | o | 537 23| 15 | 7 1 | 561 >0,05
to 34.1 %8 005
1t Ds | 8] 7 1 0 19,5 19 | 15 4 0 46,3 ’
Tieu | D, [30] 28 | 2 0 73,2 35 | 30 5 0 85,4 >0,05
tién 39,0 195 20705
o Dy |14 14 | 0 0 34,1 27 | 25 2 0 65,9 :
D <0,05 <0,05

Nhdn xét: Cac triéu chirng 1am sang mit do, dau dau, hoa mat chéng mat,
con bdc hoa, tm phién, mat ngu, tiéu tién d6 gap ¢ da sd bénh nhan nghién cuu.
Trude diéu tri, su khac biét c4c tridu chiing ¢ 2 nhom khong c6 v nghia thong ké voi

p > 0,05. Sau diéu tri, hau hét cac tri¢u ching 1am sang déu cai thién rat nhiéu nhom
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NC cai thién cac triéu chung 1am sang tot hon nhém DC, su khéc biét y nghia véi p
<0,05.

Nhom NC céc triéu chung 1am sang déu giam rd rét, dic biét 1a triéu ching
dau dau, hoa mat chéng mit va con bdc hoa, mat do, tm phién déu giam trén 50%,
cac triéu chitng mat nga, mat do, miéng khé, dai tién téo, tiéu tién do déu giam trén
30%. Nhom DC cac triéu chiing 1am sang ¢ giam nhung khong nhiéu, céc triéu
chtng dau dau, hoa mat chong mat, con boc hoa giam trén 30%, cac triéu chiing
con lai déu giam dudi 30%. Su khac biét trude va sau diéu tri & 2 nhém c¢é y nghia

théng ké vai p<0,05

p<0,05
100,0% 92,7%

90,0%
80,0% 73,2%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

48,80p12%

43,9%
26,8%
22,0%
I 7,3%

Hiéu qua Hiéu qua tdt Co6 hiéu qua Khéng hiéu qua

E Nhém NC mNhom BC

Biéu do 3.2: Két qud diéu trj trigu ching 1am sang
Nhdn xét: Két qua diéu tri triéu chirng 1am sang vién nén Thanh can HV tét
hon so v&i Amlodipin, hiéu qua nhdm NC la 92,7%, nhém BC la 73,2%. Su khac
biét c6 y nghia vaoi p < 0,05.
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Bdng 3.19: Thay doi HATT, HATr, HATB theo thé bénh YHCT

Thé bénh YHCT
, Thot gian Can dwong
Chiso HA Can than am hw | Pcp-ct
NC thuwong cang
(n=18)
(n=23)

Do 146,96 + 12,77 150,56 + 9,53 >0,05
D3 134,35+ 13,34 141,11 + 8,50 >0,05
HATT Dy 133,26 + 12,93 139,17 + 8,79 >0,05
(mmHg) D14 131,52 + 11,52 136,67 + 8,75 >0,05
D21 130,43 + 10,76 133,61 + 9,04 >0,05
Das 129,78 + 10,39 132,78 + 9,4 >0,05

Ptrwéc-sau <0,05 <0,05
Do 91,52 + 6,98 93,61 +7,24 >0,05
D3 82,18 + 6,37 85,83 + 6,91 >0,05
HATTr Dy 80,65 + 5,90 84,44 +7,25 >0,05
(mmHgQ) D14 79,35+ 5,70 83,33+ 7,28 >0,05
D21 77,83 £ 6,00 81,67 £ 7,48 >0,05
D2s 77,83 £5,81 80,83 + 8,09 >0,05

Ptrwéc-sau <0,05 <0,05
Do 110,00 + 7,98 112,59+ 7,12 >0,05
Ds 99,57 + 8,14 104,26 + 6,96 >0,05
HATB D~ 98,19 + 7,93 102,69 £ 7,21 >0,05
(mmHg) D14 96,74 + 7,17 101,11 + 7,32 >0,05
D21 95,36 + 6,93 98,98 + 7,78 >0,05
D2s 95,14 £ 6,51 98,15 + 8,20 >0,05

Ptruéc-sau <0,05 <0,05

Nhdn xét: HATT, HATTr, HATB ¢ 2 thé déu giam ngay tir ngay thtr 3 sau

udng thudc va tiép tuc giam dan trong suét qua trinh diéu tri. Su khéc biét gitra cac




55

thoi diém D3, D7, D14, D21, D28 so véi thoi diém DO ¢ ca 2 thé déu c6 ¥ nghia
théng ké véi p<0,05.

Su khac biét HATT, HATTr, HATB gitra thé Can duong thuong cang va thé
Can than 4m hu tai cac thoi diém diéu tri khong ¢ ¥ nghia véi p > 0,05.
3.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC TREN LAM SANG
3.3.1. Tac dung khdng mong mudn trén 1am sang

Bdng 3.20: Mgt sé tac dung khdng mong muén

Nhom NC Nhom BC
Triéu chang lam sang Pnc-pC
n % n %
Pau bung 0 0 0 0 >0,05
Budn non 0 0 0 0 >0,05
Dai tién long 0 0 0 0 >0,05
Huyét ap ting cao 0 0 0 0 >0,05
Ha HA qué muc 0 0 0 0 >0,05
Kho thé, ho 0 0 0 0 >0,05
Phu 0 0 0 0 >0,05
Di @ng 0 0 0 0 >0,05

Nhdn xét: Tat ca cac bénh nhan nghién ctu trong qué trinh diéu tri, chua
thay xuat hién céc tac dung khong mong muén nhu dau bung, budn ndn, dai tién
long, di ang,... Khéng c6 bénh nhan nao bi ha HA qua muc, hoac HA tang cao hon

S0 V6i trude udng thude trong qua trinh diéu tri.
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3.3.2. Tac dung khéng mong muén trén can 1am sang

Bdng 3.21: Mgt sé thong sé sinh héa mdu truwde va sau diéu tri

Nhom NC Nhom bC
i (n=41) (n=41)
Cac chi so PNC-DPC
Do Dos Do D2s
(X + SD) (X £ SD) (X+SD) (X £+ SD)
AST (U/L) |30,76+13,14 | 31,42+11,26 | 30,08+12,53 | 28,69+8,53 0.05
> )
Ppo-D28 >0,05 0,05
ALT (U/L) |28,86+13,47 | 30,42+11,67 | 26,32+8,22 | 26,65+7,97 0.05
> )
PDo-D28 >0,05 0,05
Creatinin
82,57+17,53 | 83,63+15,94 | 78,37+13,58 | 79,53+12,93
(mmol/l) >0,05
PDo-D28 >0,05 0,05
Na*
138,82+3,40 | 139,30+2,27 | 139,29+2,27 | 139,29+2,23
(mmol/l) >0,05
PDo-D28 >0,05 0,05
K* (mmol/l) | 4,34+0,53 4,28+0,37 4,29+0,45 4,26+0,39 0.05
> )
PDo-D28 >0,05 >0,05
CIl- (mmol/l) | 100,69+2,80 | 100,78+1,74 | 100,50+2,41 | 100,41+2,01 0.05
> )
PDo-D28 >0,05 >0,05

Nhan xét: Su thay do6i cac chi s6 sinh hoa mau truée va sau diéu tri, gitta nhom NC

va nhom BC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.22: Cac chi sé huyét hoc triwde va sau diéu tri

Nhém NC Nhém PC
i (n=141) (n=141)
Céc chi so PNC-pC
Do D2s Do D2s
(X + SD) (X + SD) (X + SD) (X + SD)
Hong cau
4,61+0,48 4,66+0,44 4,71+0,72 4,83+0,78
(T/L) >0,05
PDo-D28 >0,05 >0,05
Hemoglobin
13,95+1,43 13,82+1,37 13,62+1,56 13,73+1,53
(g/L) >0,05
PDo-D28 >0,05 >0,05
Bach cau (G/L) | 7,49+2,28 7,42+1,94 6,81+1,53 7,00+1,53 005
> 1
PDo-D28 >0,05 >0,05
Tiéu ciu (G/I) | 258,56+61,54 | 252,93+57,91 | 238,98+49,60 | 237,05+47,57 0.05
> 1
PDo-D28 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Su thay doi cac chi so huyét hoc trude va sau diéu tri, gitra nhom NC va

nhom BC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.3.3. Két qua sinh héa nwoc tiéu

Bdng 3.23: Albumin nwéc tiéu

R Nhom NC (n=41) Nhom BC (n=41)
Thoi diem danh gia Pne-pe
n Ty ¢ % n Ty 1€ %

(+) 1 2,4 1 2,4
Do >0,05

) 40 97,6 40 97,6

(+) 1 2,4 1 2,4
Dos >0,05

) 40 97,6 40 97,6

PDo-D28 >0,05 >0,05

Nhan xét: ty 1é bénh nhan c6 Albumin niéu thap chi chiém 2,4%, sau diéu tri

khong thay d6i. Su Khac biét trudc va sau diéu tri, gitta nhdm NC va nhém BC

khong co y nghia thdng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.24: pH nwéc tiéu

pH ()_( + SD)
PNe-pC
(n=41) (n=41)
Do 6,01 + 0,82 6,07 £ 0,82 >0,05
D2s 6,06 £ 0,75 6,29+ 0,78 >0,05
PDo-D28 >0,05 >0,05

Nhdn xét: Su thay doi pH nudc tiéu trudc va sau dieu tri, gitta nhom NC va

nhom BC khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Qua két qua nghién ctu trén 82 bénh nhan THA nguyén phat do I, 11 duoc
diéu tri bang vién nén Thanh can HV tai Bénh vién Tué Tinh tir thang 5/2021 dén
thang 02/2022, ching t6i c6 mot s nhan xét va ban luan nhu sau:

4.1. KET QUA NGHIEN CUU TAC DUNG PIEU TRI TREN LAM SANG
4.1.1. Pic diém chung ciia d6i tweng nghién ciu

4.1.1.1. Tuéi, gidgi, nghé nghiép, BMI

* Tudi:

Két qua nghién ciru bang 3.2 cho thay BN & ca 2 nhém c¢6 sy tuong dong vé
tudi. Tudi trung binh cua ddi twong nghién cau la 68,32 + 9,25 (nhém NC 68,29 +
8,80; nhom DC 68,34 + 9,80). BN tudi thap nhit 1a 38, cao nhat la 93, phan 16n trén
51 tudi (97,6%), tudi dudi 50 chi chiém 2,4%, tir 51-60 tudi chiém 15,9%, tir 61-70
tudi chiém 37,8%, trén 70 tudi chiém ty Ié cao nhat 43,9%.

Két qua cua ching ti phd hop vai két qua caa céc tac gia khac nhu: Nghién
ctru ciia Pham Thi Van Anh (2008) ty 16 BN THA trén 50 tudi chiém 93,4% trong
do6 tir 50-59 tudi chiém 30,4%, tir 60-69 tudi chiém 32,6%, trén 70 tudi chiém
30,4% [48]; Nghién ctru cua Ngd Qué Duong (2011) ty ¢ BN THA trén 50 tuoi
chiém 96,67%, trong d6 tir 51-60 tudi chiém 31,7%, tir 61-70 tudi chiém 33,3%,
trén 70 tudi chiém 31,7% [51]; Nghién ctu Bui Thanh Ha (2016) ty 16 BN THA
trén 50 tudi chiém 96,6%, trong d6 tir 50-69 tudi chiém 56,6%, trén 70 tudi chiém
39,2% [54]

Theo YHHD khi tudi tac ting 1én qua trinh 130 hoa s& dan dén nhiing thay
d6i V& ciu tric va chic ning cua cac dong mach 16n (Tang d6 cing thanh dong
mach). Phi dai thanh, voi hoa, ton thuong xo vira, cling nhu thay doi chat nén ngoai
bao 1a nhitng yéu t6 chinh 1am thay ddi cau trdc véi giam elastin va ting do ctng

cac dong mach trung tam 16n. Thém vao d6, cac thay doi vé chirc nang nhu rdi loan
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chic nang ndi md va bién d6i phan wng té bao co tron, gop phan vao ting tinh ctng
thanh dong mach lam tang hau ganh va stirc can ngoai vi gdy THA.

Theo YHCT, tir 40 tudi tré I&n thién quy bat dau suy, cong ning tang phu
giam sGt, can bang am duong bt dau réi loan, sy so tiét cua tang can kém hoic do
can than am hu khong tiém duoc can duwong lén gay chiing Huyén vung. Hai
Thuong Y Téng Tam Linh viét: “Bon muoi tudi thién quy suy kém hét mét nia, sw
sinh hoat hang ngay ciing giam sit, ndm mueoi tuéi minh may ngng né, tai knong té,
Mdt khéng sdang” [36].

Nhu vay bénh THA va ching huyén vung c6 lién quan mat thiét dén tudi tac,
tudi cang cao thi ty 1é mac bénh cang 16n, pht hop vai hoc thuyét kinh dién vé thay
d6i thé chat theo thoi gian cia YHCT.

*Gioi:

Két qua bang 3.1 cho thay ty Ié mac THA cuaa bénh nhan nghién cau ni gioi
(70,7%) cao hon & nam gidi (29,3%) & ca 2 nhom.

Két qua nay cd phan khac biét so véi két qua cac nghién cau dich t& bénh
THA 13 nam thudng méic nhiéu hon nit. Theo théng ké té chic WHO 2015 tai cac
nuéc phat trién ty 16 THA nam giéi 1a 32,2%, nit gidi 1a 30,5%, ¢ cac nudc dang
phét trién ty 16 THA & nam gi6i 1a 40,8%, ¢ nit gisi la 33% [58]. Nghién cau Bui
Thanh Ha (2016) ty I¢ THA & nam gidi 1a 53,3%, ¢ nix giGi 1a 46,7% [54].

Sy khac biét giir két qua nghién cau caa ching toi voi cac dé tai khac co thé
do pham vi thu thap sé liéu hep, s luong bénh nhan nghién ctu chua nhiéu dé danh
gia dién rong. Ngoai ra phu nit thuong quan tim dén van dé sic khoe caa chinh ho
nhiéu hon nam gidi, ciing theo théng ké caa WHO 2015 trong s6 bénh nhan THA
ké trén co ty 1& nam gidi diéu tri THA 1a 29,2%, nit gisi 1a 40,5% [58].

*Nghé nghiép

Két qua nghién ctu bang 3.4 BN nghién ctu nhom lao dong tri 6¢ tham gia
nghién cau 1a 52,4%, nhiéu hon so v6i nhom lao dong chan tay 47,6%. Pa s BN
nghién ciru séng & thanh thi, vi vay ho chiu su tac dong cua cac yéu td stress, diéu
kién l1am viéc cang thang, ché do an udng, sinh hoat khdng hop Iy (dn thira dam,

chdt béo, udng bia ruou, hit thudc 14, ...), it van dong thé luc.



61

Theo YHHD, khi hé than kinh giao cam bj kich thich (cdc stress, cang thang
tinh than, ...) cac xung dong giao cam sé& di téi mach mau 1am co mach, déng thoi
xung dong nay téi tay thuong than lam ting tiét catecholamine. Catecholamine
duoc tiét ra s& theo dudng mau dén tac dung truc tiép 18n mach gay co mach 1am
tang huyét ap.

Theo YHCT, khi tinh chi khéng duoc thu thai (stress, cing thang kéo dai,...)
lam cho can khi uét két, uat lau ngay hoa hoa, hoa thinh thuong 4m lam can 4m hao
t6n. Am khong liém duogc duong, can duong vuong 18n ma gay chitng huyén vung.
*BMI

Theo két qua bang 3.3 Chi s6 BMI 2 nhdém ¢6 su twong doéng, Chi sé6 BMI
trung binh 1a 21,94 + 1,85. Ty Ié BMI binh thuong chiém 74,4% tong sé BN, rat it
BN thira can, béo phi. Vay BN THA c6 BMI binh thuong khé pho bién.

Két qua cua ching ti phi hop voi két qua caa céc tac gia khac nhu: Nghién
ctru ctia Ngb Qué Duong (2011) ty 18 bénh nhan THA BMI binh thuong chiém da
s6 [51]; Lé Thi Kim Oanh (2017) ty 1& bénh nhan THA c¢6 BMI binh thuong la
86,7% [59].

Theo YHCT, BN béo phi da s6 co lién quan dén yéu té dam thap. Do tiéu
chuan Iya chon BN tham gia nghién ctu cua ching toi 1a thé bénh can duong
thugng cang va can than am hu , nén bénh nhan béo phi it gap.
4.1.1.2. Pdc diém ting huyét ap ¢ déi twong nghién ciru
* Thoi gian mdc bénh

Theo két qua bang 3.5 thoi gian mac bénh nhom NC va nhém DC tuong
ddng, BN phat hién THA phan 16n duéi 3 nim chiém 68,3%, trén 3 nim chiém
31,7% (nhém NC 31,7%; nhém DC 31,7%); thoi gian mac bénh trung binh 1a 4,41
+ 6,34 nam. S di phan 16n bénh nhan nghién cau co thoi gian phat hién bénh ngan
(du6i 3 nam) do dbi twong nghién ctu caa chdng toi chi bao gom cac bénh nhan
THA d6 | va Il, giai doan | va Il. Nhtng bénh nhan cé thoi gian phéat hién bénh l1au

hon thuong sé bi THA mirc d6 nang hon, giai doan mudn hon.
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* Tinh hinh diéu tri ting huyét 4p ciia déi twong nghién ciru

Theo két qua bang 3.6 Ty 1¢ BN bi THA diéu tri khong thudong xuyén va
chua diéu tri con cao ¢ 2 nhém chiém 67,0% (nhém NC chiém 65,9%, nhom DC
chiém 68,3%). Ly giai cho viéc BN bi THA nhung chua diéu tri hoic diéu tri
khong thudng xuyén C6 thé do BN chii quan nén mac du phat hién bénh nhung
khong diéu tri hoac diéu tri khong thuong xuyén. Viéc khong tuan tha diéu tri dong
nghia véi viéc kiém soat HA khong tét s& 1am ting toc do tén thuong cac co quan
dich va lam tang do THA.

* CAC Yéu té nguy co ciia bénh ting huyét ap

Roi logn lipid mau va THA c6 lién quan chat ché véi nhau, thic day qué
trinh vira xo mach phat trién. Tir két qua nghién ciru ching t6i (bang 3.7) thay ty Ié
BN ¢6 réi loan lipid mau trong NC cuia ching t6i kha cao 25,6%, trong d6 nhom
NC 22,0%, ¢ nhom DC 1a 29,3%. Két qua cua ching tdi cd phan khéc biét véi mot
s6 NC vé ty Ié rdi loan chuyén héa lipid & bénh nhan THA nguyén phét: Nghién
ctru Bi Thanh Ha (2016) ty Ié rbi loan chuyén hoa lipid 1a 45,83% [54].

Ddi thdao dwong va THA mac du la hai bénh ndi khoa riéng biét nhung gitra
ching c6 méi lién hé tac dong 1an nhau. Khi BTD va THA cung ton tai thi nguy co
vé bénh mach méu Ién va co mach sé& ting cao va 1am ting nguy co tir vong do bénh
tim, bénh mach vanh va tai bién mach mau ndo. Trong NC cta ching tdi ty 1& bénh
nhan THA c6 dai thao duong kém theo 13 13,4% (bang 3.7), cao hon két qua nghién
ctru Bui Thanh Ha (2016) ty Ié bénh nhan THA mac BDTD 3,3% [54].

Mgt sé thoi quen trong sinh hogt anh huéng dén stc khoe va nguy co gy
bénh tim mach nhu dn man, it hoat dong, nghién rugu,nghién thude 14... dang ngay
cang gia ting gop phan lam gia tang ty I1& THA. Két qua nghién ctu & bang 3.7 cho
thdy ty 16 BN dn man chiém ty 18 cao va twong dong giita nhém NC va nhém BC.
An man: 1a mot yéu té gop phan 1am THA, nhiing quan thé dan cu co tdp quan dn
man lubn cd ty 1&é THA Ién hon so véi cac quan thé c6 tdp quan in nhat. O Viét
Nam, Vién dinh dudng timg diéu tra vé luong mudi ma mot nguoi tiéu thy mdi
ngay, két qua: ngudi Nghé An 14 g, nguoi Thira Thién Hué 13g; ty Ié THA ¢ 2 dia

phuong nay 13 18%. O Ha Noi, nguoi dan dn mdi ngay 9 g mudi, ty 1& mic bénh Ia
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11%. Trong NC cua chung t6i thoi quen dn man chiém 41,5% tuwong dong voi
nghién ctu cua tac gia Bui Thanh Ha (2016) théi quen dn man chiém 44,4% [54].
Pé dy phong bénh THA, WHO/ISH khuyén céo thay ddi thoi quen dn man va nén
an giam natri it hon 2.4 gr/ngay. Thuc té 1am sang ciing cho thiy: ché do an nhat,
nhiéu rau va qua chin c6 tac dung ha HA. Nhiing nguoi bi THA ding thuéc lgi tiéu
thai mudi sé ha dugc HA.

Yéu t6 tién sir gia dinh c¢6 nguoi bi THA 12 mét trong nhitng yéu t6 nguy co
cao vé bénh tim mach. Theo két qua NC cua ching t6i thi c6 25,6% s6 bénh nhan
tham gia NC c6 nguoi than bi THA. Két qua cua chiing toi twong dong vai két qua
nghién ctru cua tac gia Bui Thanh Ha (2016) BN nghién ctru ¢6 nguoi than bi THA
22,5% [54].

*Phan d9 va giai doan bénh THA, thé bénh YHCT
- Vé dé THA

Theo két qua bang 3.10, trong nghién cttu cua ching t6i BN THA d6 1 chiém
phan 16n 59,8% trong d6 nhém NC chiém 56,1%, nhom BC chiém 63,4%. Su khac
bigt gitra nhom NC va nhom Pc khong cé y nghia.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong dong véi két qua NC cua tac gia:
Ng6 Qué Duong (2011) ty 18 bénh nhan THA d6 1 chiém da s6 61,7%[51].

Két qua nghién ciru cua ching tdi ¢ phan khac biét vai két qua NC cua cac
tac gia: BUi Thanh Ha (2016), ty 16 BN THA do 1 1a 23,3%, do 2 12 76,7% [54].
Tran Thi Hong Thay (2006) ty 16 THA d6 1 14 30,9%, d6 2 12 69,1% [46].

* \/¢ giai doan THA.

Theo két qua bang 3.10, trong nghién ctru cua ching téi BN THA giai doan 1
chiém phan 16n 57,3% trong ¢6 nhém NC chiém 53,7%, nhém PC chiém 61,0%.
Su khé&c biét gitra nhom NC va nhom D¢ khong cé ¥ nghia.

Két qua nghién ciru cua ching tdi ¢ phan khac biét vai két qua NC cua cac
tac gia: Bui Thanh Ha (2016), ty 1¢ BN THA giai doan 1 la 50,0%, giai doan 2 la
50,0% [54]. Tran Thi Hong Thiy (2006) ty ¢ THA giai doan 1 12 27,9%, giai doan
212 72,1% [46].



64

* \/é thé bénh y hec cé truyeén.

Theo két qua nghién cau bang 3.11 Ty Ié bénh nhan THA thé Can duong
thuong cang 51,2% va thé can than am hu 48,8% twong dwong nhau & ca 2 nhom
NC. Su khéc biét gitta nhom NC va nhom DC khong ¢6 y nghia véi p > 0,05.

Két qua nghién ciu cua ching tdi ¢d phan khéc biét véi két qua NC cua céc
tac gia: Bui Thanh Ha (2016), ty 18 BN thé can dwong thuong cang cao nhat 47,7%,
thé can than am hu 1a 37,7%, thé dam troc noi tro chiém ty 18 thap nhat 1a 14,6%
[54].

Su khéc biét gitr két qua nghién cau cua chung tdi vai cac dé tai khac co thé
do pham vi thu thap s liéu hep, s luong bénh nhan nghién cru chua nhiéu dé danh
gia.
4.1.1.3. Biéu hign ton thwong mét sé co quan dich

Trudc khi tham gia nghién ctiru céc chi s6 xét nghiém cdng thic mau (Bach
cau, Hong cau, Hemoglobin, Tiéu cau), sinh hda mau (Creatinin, AST, ALT, NA*,
K*, CL"), Albumin niéu ciia 2 nhom ddi twong nghién ciu khdng co su khéc biét va
phan Ién nam trong gidi han binh thuong.

Theo két qua bang 3.8 va 3.9 su khac biét caa 2 nhom ddi twong nghién cau
khong c6 ¥ nghia, Trén phim X-Quang va dién tdm dd ty 1&¢ BN biéu hién ton
thuong thap. Biéu hién tén thuong trén dién tdm dd chi chiém 4,9%, trén phim X-
Quang chiém 32,9% tong s6 BN.

4.1.2. Két qua diéu tri ting huyét 4p dd 1, 2 cia vién nén Thanh Can HV trén
lam sang

Chung t6i tién hanh nghién ciu trén 82 bénh nhan THA nguyén phét do |, I1;
giai doan I, 1l theo YHHD va thé Can duong thuong cang; thé Can than am hu theo
YHCT. Sau 28 ngay diéu tri, két qua nghién ctu cua ching ti cho thay vién nén
Thanh can HV c¢6 tac dung Iam ha huyét &p, 1am giam cac triéu ching 1am sang va

c6 tac dung loi tiéu.
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4.1.2.1. Két qud diéu tri véi chi sé huyét ap
*HATT

Theo két qua bang 3.12 HATT 2 nhém giam ngay tir ngay thir 3 sau uéng
thudc va tiép tuc giam dan trong sudt qua trinh diéu tri, Su khac biét gitta cac thoi
diém D3, D7, D14, D21, D28 so véi thoi diém DO ¢ ca 2 nhom déu co y nghia
théng ké vai p<0,05. Mirc d6 giam HATTr nhom DC ¢6 xu huéng tét hon nhom
NC, nhung Sy khac biét HATTY giita nhom NC va nhom PC tai cac thoi diém diéu
tri khong c6 y nghia vai p > 0,05.

HATT tai thoi diém DO cua nhdm NC 1a 148,54 + 11,47 ctia nhom DC 1a
150,12 + 10,28. HATT tai thoi diém D28 cua nhom NC 1a 131,10 + 9,97 giam
11,74% so vai DO, cua nhom DC 1a 127,20 £ 9,69 giam 15,27% so vai DO.

Két qua nghién ciru cia chung toi cao hon so véi két qua nghién ctiu cua tac
gia: L& Thi Kim Oanh (2017), nghién ciu tac dung cua bai thudc tu 4m gidng hoa
phuong sau 30 ngay diéu tri HATT giam 8,7%[59].

Két qua nghién cau caa chdng toi thap hon so voi két qua nghién ciu cia tac
gia: Pham Thi Van Anh (2008), nghién ctu tac dung bai thudc “Luc vi ky cuc
thang” sau 30 ngay diéu tri HATT giam 25,2% [48]; Bui Thanh Ha (2016), nghién
ctiu tac dung bai thuéc HA — 02 sau 21 ngay diéu tri HATT giam 19,08% [54].
*HATTr

Theo két qua bang 3.13 HATTr 2 nhém giam ngay tir ngay thir 3 sau udng
thudc va tiép tuc giam dan trong sudt qua trinh diéu tri, Su khac biét gitta cac thoi
diém D3, D7, D14, D21, D28 so véi thoi diém DO & ca 2 nhom déu cé y nghia
théng ké voi p<0,05. Mic do giam HATTr nhom PC c6 xu huéng tét hon nhom
NC, nhung Su khac biét HATTY gitta nhém NC va nhém DC tai cac thoi diém diéu
tri khong c6 y nghia véi p > 0,05.

HATTT tai thoi diém DO cia nhém NC 12 92,44 + 7,08 caa nhom DC 1a
91,22 + 7,73. HATTr tai thoi diém D28 caa nhém NC 14 79,15 + 6,97 giam 14,38%
so vai DO, cia nhom BC 1a 76,46 + 7,18 giam 16,18% so vai DO.
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Két qua nghién ciru cua chung toi cao hon so véi két qua nghién ciru cua tac
gia: L& Thi Kim Oanh (2017), nghién ctu tac dung cua bai thude tu 4m gidng hoa
phuong sau 30 ngay diéu tri HATTr giam 4,16%[59].

Két qua nghién ciu caa ching toi thap hon so voi két qua nghién ciru cua tac
gia: Pham Thi Van Anh (2008), nghién ctu tac dung bai thudc “Luc vi ky cuc
thang” sau 30 ngay diéu tri HATTr giam 15,2% [48]; Bui Thanh Ha (2016), nghién
ctiu tac dung bai thuéc HA — 02 sau 21 ngay diéu tri HATTr giam 15,68% [54].
*HATB

Theo két qua bang 3.14 HATB 2 nhom giam ngay tir ngay tha 3 sau uéng
thudc va tiép tuc giam dan trong sudt qua trinh diéu tri, Su khac biét gitta cac thoi
diém D3, D7, D14, D21, D28 so voéi thoi diém DO & ca 2 nhom déu c6 y nghia
théng ké vai p<0,05. Muc d6 giam HATB nhém DC c6 xu hudng tét hon nhom
NC, nhung Sy khéc biét HATB giita nhém NC va nhom DC tai cé4c thoi diém diéu
tri déu khong co y nghia vai p > 0,05.

HATB tai thoi diém DO cua nhdm NC 1a 111,14 + 7,63 cia nhém DC 1a
110,85 *+ 7,63. HATB tai thoi diém D28 ciia nhém NC 1a 96,46 + 7,36 giam 13,21%
so voi DO, cia nhom BC 14 93,37 + 7,41 giam 15,77% so vai DO.

Két qua nghién ciru ctia chung toi cao hon so véi két qua nghién ciru cua tac
gia: L& Thi Kim Oanh (2017), nghién ctu tac dung cua bai thudce tu 4m gidng hoa
phuong sau 30 ngay diéu tri HATB giam 6,29%][59].

Két qua nghién cau caa chdng toi thap hon so voi két qua nghién ciru cua tac
gia: Pham Thi Van Anh (2008), nghién ctu tac dyng bai thude “Luc vi ky cuc
thang” sau 30 ngay diéu tri HATB giam 20,1% [48]; Bui Thanh Ha (2016), nghién
ctiu tac dung bai thuéc HA — 02 sau 21 ngay diéu tri HATB giam 17,23% [54].

Trong nghién ctru, HATB thuong dugc dung dé dénh gia hiéu qua cua thudc
ha HA do d6 chinh xéc cua cach xac dinh it phu thudc vao hé théng ghi HA duoc
dung va cac thay d6i vé HATB c6 y nghia hon trong danh gia hoat tinh cta thudc so
voi HATT, HATTr [57].

Biéu d6 3.1 cho thay két qua diéu tri theo HATB ty Ié diéu tri c6 hiéu qua

chiém ty 18 97,6%, ty 1& diéu tri khéng hiéu qua chi chiém 2,4% & ca 2 nhém. Trong
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d6 Nhom NC hiéu qua tt 12,2%, kha 73,2%, trung binh 12,2%; nhom BC hiéu qua
t6t 29,3%, kha 61,0%, trung binh 7,3%. Su khac biét gira 2 nhém khong c6 ¥ nghia
Vi p>0,05.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong dong véi két qua nghién ciru cua tac
gia: BUi Thanh Ha (2016), nghién ciru tac dung bai thuéc HA — 02 sau 21 ngay diéu
tri hiéu qua ha huyét ap theo HATB ty Ié c6 hiéu qua dat 95,5% [54].

*HAMT

Muc tiéu cua diéu tri ting huyét ap 1a kiém soét huyét ap va duy tri huyét ap
trong giéi han binh thuong, theo khuyén cdo caa WHO, huyét ap muc tiéu dbi véi
bénh nhan c6 yéu té nguy co thap va trung binh can dat <140/90 mmHg.

Panh gia két qua diéu tri cua vién nén Thanh can HV théng qua tac dung
kiém soét huyét 4p. Theo két qua bang 3.15 ta thay sau diéu tri BN c6 HA trg vé
binh thuong (< 140/90mmHg) dat 73,2% & nhém NC, cao hon so véi nhom BC
70,7% nhung khac biét khong c6 ¥ nghia véi p > 0,05. Két qua nghién ctu cho
thay, tac dung kiém soat huyét &p cia Vién uong Thanh Can HV c6 hiéu qua trén
bénh nhan ting huyét 4p mac d6 nhe va trung binh. Bé giai thich diéu nay, ching
t6i cho rang & bénh nhan THA do 1 c6 tri sé HA tiang khong nhiéu so véi HA binh
thuong nén dé dua HA trd vé binh thudng hon do thoi gian mac bénh & thé bénh
nay thudng méi mac va bénh ciing chua gy ton thuong t6i co quan dich, con & cac
BN ting HA d6 2 thi HA ¢6 xu hudng tiép tuc giam cho téi gia tri binh thuong.

Két qua nghién ctu cua ching t6i twong dong véi két qua nghién ciru cua tac
gia: L& Thi Kim Oanh (2017), nghién ciu tac dung cua bai thudce tu 4m gidng hoa
phuong sau 30 ngdy diéu tri HAMT dat duoc 13 70,0%[59]; Ngé Qué Duong
(2011), nghién cau tac dung bai thudc “Thanh cang thang” két hop véi Amlodipin
sau 28 ngay diéu tri HAMT dat duogc 14 72,74% [51].

Két qua nghién cau caa ching toi thap hon so voi két qua nghién ciru cua tac
gia: BUi Thanh Ha (2016), nghién ciru tac dung bai thuéc HA — 02 sau 21 ngay diéu
tri HAMT dat duoc 83,33% [54].

Thong qua cac két qua trén da chimg minh duoc tac dung ha huyét 4p cua

vién nén Thanh Can HV trén bénh nhan THA nguyén phat d6 I, II dat hiéu qua
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73,2% cao hon hi¢u qua ha HA cua Amlodipin nhung khac biét khong c6 y nghia
théng ké p>0,05. Giai thich diéu nay, ching tdi cho rang vién nén Thanh can HV
duoc xay dung dua trén cac vi thudc da dugc nghién ciu duoc ly cé tac dung ha
huyét ap (phu luc 5).
4.1.2.2. Két quda ha huyét &p theo thé bénh y hec cé truyén

Theo tiéu chuan lya chon BN tham gia nghién ctu cua ching toi, c¢6 2 thé
Can duong thugng cang va Can than am hu can duong vuong. Két qua nghién cau
bang 3.18 cho thay sau diéu tri HATT, HATTr va HATB & ca 2 thé déu giam rd rét
¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. Khi tim hiéu tac dung ha huyét ap cua vién nén
Thanh can HV trén ting thé bénh YHCT, ching tdi nhan thay hiéu qua ha huyét &p
ctia vién nén doi véi 2 thé bénh 1a twong duong nhau, mic giam HA giira 2 thé khac
biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
4.1.2.3. Két qud diéu tri véi tan sé mach

Theo két qua bang 3.16 Trung binh tan s mach trude diéu tri nhém NC 1a
80,22 + 8,60 lan/phut, sau diéu tri 12 79,88 + 8,25 lan/phut, su thay d6i trudc va sau
diéu tri khong c6 y nghia va tan sé6 mach & muc binh thuong. Vién nén Thanh can
HV khéng lam thay doi tan s6 mach cua BN. Két qua nay phu hop véi két qua
nghién ctiu cua tac gia: Pham Thi Hong Hanh (2020), danh gia tic dung cua Cao
long Thanh Can HV trén dong vat thuc nghiém cho két qua Thanh can HV khong
1am thay doi nhip tim trén thyc nghiém [55].
4.1.2.4. Két qud diéu tri véi cac trigu chieng 1am sang

Theo két qua bang 3.17 CAc triéu chiing 1am sang mat do, dau dau, hoa mat
chéng mit, con bc hoa, thm phién, mat ngu, tiéu tién d6 gap ¢ da sd bénh nhan
nghién ctru. Trudce diéu tri, triéu chiing 1am sang ¢ 2 nhém tuong doéng. Sau diéu tri,
& ca 2 nhom, tat ca céc tridu chimg l1am sang déu cai thién c6 ¥ nghia thong ke,
nhoém NC cai thién cac triéu chiing tét hon nhom DC, sy khéc biét y nghia véi p <
0,05.

- Trudce diéu tri triéu chimg dau dau gip ¢ 100% BN tham gia NC. Sau 28
ngay diéu tri, triéu chung dau dau giam & ca 2 nhom, trong dé6 nhém NC giam con

31,7% giam 68,3% so V&i trude diédu tri; nhom DC giam con 65,9% giam 34,1% so



69

V6i trude didu tri. Su khac biét vé cai thién triéu ching dau dau gitra nhém NC va
nhém BC c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Trude diéu tri triéu chang hoa mat chéng mat giap ¢ 100% BN nhém NC,
97,6% BN nhém DC. Sau 28 ngay diéu tri, triéu chang hoa mat chong mat giam ¢
ca 2 nhom, trong d6 nhém NC giam con 29,3% giam 70,7% so Véi trude diéu tri;
nhém DC giam con 56,1% giam 41,5% so voi trude diéu tri. Su khéc biét vé cai
thién triéu chirng hoa mat chong mat gitta nhom NC va nhém PC cé ¥ nghia théng
ké vé&i p < 0,05.

Theo YHHD thi dau dau, chéng mat & bénh nhan THA 1a do hién tuong co
mach mau, thiéu ning tuan hoan ndo, xo vita mach méau Iam cho tuan hoan mau
nudi dudng kém ma gay ra. Theo YHCT do sy so tiét caa tang can kém 1am cho khi
uat, uat 1au ngay hoa hoa, hoa thinh thuwong 4m 1am can 4m hao ton hoic do chic
nang tang phu giam sut, can than 4m hu, Am hu khong liém dugc duong 1én che
lap thanh khiéu khién cho thanh duong khong thing, troc &m khong giang ma gay
ching dau dau, chong mat, mat do, mat do. Pic diém triéu chimg dau dau & BN
THA thudng 13 dau cing tirc ¢6 thé dau giat, vi tri dau thudng ving tran, ving dinh
dau, viing cham.

- Trudce diéu tri triéu chung con bdc hoa gap & 68,3% BN nhém NC, 78,0%
BN nhém PC. Sau 28 ngay diéu tri, triéu chang con bdc hoa giam & ca 2 nhom,
trong d6 nhom NC giam con 17,1% giam 51,2% so Véi trude diéu tri; nhém PC
giam con 41,5% giam 36,6% so voi trude diéu tri. Su khéc biét vé cai thién triéu
chang con boc hoa gitta nhom NC va nhom BC ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Trude diéu trj triéu chiang tam phién nhém NC 1a 85,4%, nhém BC la
80,5%. Sau 28 ngay diéu tri triéu chiing tdm phién giam & ca 2 nhém, trong d6
nhém NC giam con 26,8% giam 58,5% so véi trudc diéu tri; nhém PC giam con
58,5% giam 22,0% so véi trude diéu tri. Su khac biét vé cai thién triéu chirng tam
phién gitra nhém NC va nhém DC ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

- Trude diéu tri triéu chirng mat nga nhom NC 13 82,9%, nhom DC 13 85,4%.
Sau 28 ngay diéu tri triéu chiang mét do giam & ca 2 nhom, trong d6 nhém NC giam

con 43,9% giam 39,0% so Véi trude diéu tri; nhom BC giam con 75,6% giam 9,8%
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S0 véi trude diéu tri. Su khac biét vé cai thién triéu chang mat ngu giira nhom NC
va nhém PC c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Mat ngu Ia triéu ching thuong gap ¢
ngudi cao tudi, BN thuong nga duoc rat it, c6 khi mat nga hoan toan, chat lwong
giac ngu kém, ngu khdng sau, d& tinh, ngu hay mé. Mat ngu ciing 1a mét trong
nhitng nguyén nhan khién HA ting 1én.

- Trudc didu trj triéu ching miat do nhom NC 13 82,9%, nhom DC 13 78,0%.
Sau 28 ngay diéu tri triéu chang mat do giam ¢ ca 2 nhom, trong d6 nhém NC giam
con 26,8% giam 56,1% so véi trude diéu tri; nhém DC giam con 56,1% giam
22,0% so V&i trude dieu tri. Su khac biét vé cai thién triéu chang mat do giira nhom
NC va nhém BPC c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Trude diéu tri triéu chung mat dé nhém NC 1a 46,3%, nhom BC 13 51,2%.
Sau 28 ngay diéu tri triéu chiang mét do giam & ca 2 nhom, trong d6 nhém NC giam
con 12,2% giam 34,1% so véi trudce diéu tri; nhém BC giam con 34,1% giam
17,1% so voi trude diéu tri. Su khéc biét vé cai thién triéu chang mit do gitta nhom
NC va nhom BC c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Theo YHCT, triéu chitng béc hoa, tdm phién, mat ngu, mit do, mét do 1a do
can than 4m hu, &m hu khong liém duoc duong giy nén am hu héa vuong hoic do
su so tiét caa tang can kém lam cho khi uat, uat lau ngay hoa hoa, hoa thinh thuong
am lam can am hao ton khdng khéng ché duoc can duong, khién can duong thuong
cang, hoa béc 18n gay nhidu tam bao cho nén tam phién, mat ngii; nhiéu thanh khiéu
cho nén mat do, mat do, con bdc hoa.

Ngoai ra con mét s triéu chieng miéng khd khat, dai tién to, tiéu tién do ¢ 2
nhom ddi twong nghién ctru. Sau 28 ngay diéu tri, c4c triéu chiing nay déu giam & 2
nhém, nhung nhém NC giam nhiéu hon nhom BC, ty 1& giam cac triéu chung ¢
nhom NC miéng khd khat giam 31,7%, dai tién tdo giam 34,1%, tiéu tién do giam
39,0%; nhom BC miéng khd khat giam 4,9%, dai tién tdo giam 9,8%, tiéu tién do
giam 19,5%. Su khac biét vé cai thién céac triéu chirng gitra nhom NC va nhém DC
¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Theo YHCT, than cha thay, can than 4m hu, than
hu khong chu dugc thuy, am hu sinh ndi nhiét hoac do can duong thuong cang hu

nhiét thiéu dét khién tan dich hao ton ma gay ra.
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Két qua nghién ctu caa ching toi cho thay hiéu qua diéu trj tét mot sb triéu
chung sau: dau dau giam 68,3%, triéu chirng hoa mat chéng mat giam 70,7%, triéu
chang tdm phién giam 58,5%, triéu ching con bdc hoa giam 51,2%, triéu chang,
triéu chitng mat do giam 56,1%. Két qua nghién ctu cua ching t6i tuong duong Vi
két qua nghién ctu cua tac gia: Ngé Qué Duong (2011), nghién ctu tac dung bai
thudc “Thanh cang thang” két hop véi Amlodipin trén BN THA thé Can dwong
thuong cang sau 28 ngay diéu tri hiéu qua diéu tri: dau dau dat 76,67%, hoa mat
chéng mat 66,67%, con bdc hoa 70,0%[51].

Panh gia két qua diéu tri c4c triéu chirng 1am sang dya trén ty 1& % giam cua
cac triéu chung trudc va sau diéu tri (biéu dd 3.2) ching t6i thay: Két qua diéu tri
triéu chung 1am sang vién nén Thanh can HV tét hon so vi Amlodipin, hiéu qua
vién nén Thanh can HV dat 92,7% trong d6 hiéu qua tt dat 43,9%, c6 hiéu qua
(kha) dat 48,8% va khong hiéu qua la 7,3%; hiéu qua Amlodipin dat 73,2% trong do6
hiéu qua tot dat 22,0%, c6 hiéu qua (kha) dat 51,2% va khong hiéu qua 1a 26,8%. So
sanh két qua diéu tri cac triéu ching 1am sang giira vién nén Thanh can HV voi
thuéc Amlodipin ching t6i nhan thay: cac chi tiéu theo ddi sau diéu tri & nhém bénh
nhan duoc diéu tri bang vién nén Thanh can HV déu tt hon so v6i nhom diéu tri
bang thuéc Amlodipin, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Chitng to vién
nén Thanh can HV c6 tac dung cai thién cac triéu chiang 1am sang tét hon thudc
Amlodipin .

So sanh vé tac dung ha huyét ap va cdi thién cac triéu chizng 1am sang cua
vién nén Thanh can HV véi thuéc Amlodipin, ching t6i thay méc dU mie dé ha HA
cua vién nén Thanh can HV khéng manh bang thusc Amlodipin nhung lai c6 tac
dung cdi thién cac trigu chitng 1am sang tér hon thuéc Amlodipin. Pé Gidi thich
diéu nay, ching t6i cho rang thuéc Amlodipin hg HA dia theo co ché chen kénh
Ca*™* trén mang té bao, ngan chin Ca** vao trong té bao co tron thanh mach, do
dé lam gidn hé tiéu dong mach, 1am giam sizc can ngoai vi gay ha HA. Amlodipin
tac dung theo 1 co ché va tac dung ha HA Ia chinh, viéc cdi thién cac triéu ching
lam sang thuong khong dwoc chl trong. Hién nay, ngoai viéc phat huy ly lugn

YHCT con i#ng dung nhing thanh qua nghién ciru cia YHHP vdo diéu tri, mang lgi
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két qua diéu tri tot hon. Khdc véi YHHD, YHCT diea trén quan diém chinh thé va
bién chizng ludn tri dé diéu tri bénh THA, YHCT rat coi trong céc triéu ching 1am
sang Vi vdy thdng qua qua trinh bién chitng dé diéu tri nham cdi thién céc triéu
chitng dé, dé cao chdt lwong cugéc song, gian tiép dat muc dich diéu tri 1a ha HA.
Vién nén Thanh can HV 1a bai thuéc cé tac dung Binh can tiém diong, thanh nhiét,
loi thaiy thdm thdp bé can thdn phu hop véi nguyén tic diéu tri chiing huyén ving 1a
lgp lai can bang dm dirong ciia 2 tang can, than. Hon niva theo két qua NC cua tac
gia Pham Thj Hong Hanh (2020), danh gid tdc dung cua Cao léng Thanh Can HV
trén dong vdt thuc nghiém cho két qua Thanh can HV c6 tac dung ha &p trén thuc
nghiém [55].

Pé Iy gidi cho két qua NC nay chang téi cho rang vién nén Thanh can HV
diroC Cdu tao bai cac vi thusc YHCT, qua phdn tich dwoc ly cia cac vi thuoc trong
vién nén Thanh can HV cho thdy tac dung ha HA trén thuc nghiém va 1am sang véi
nhiéu co ché tic déong khac nhau. Chinh vi vdy vién nén Thanh can HV da dat dwoc
hiéu qua ha HA va cai thién cac triéu ching trén Iam sang.

4.1.3. Phén tich vién nén Thanh can HV

Vién nén Thanh Can HV cd ngudn géc tir bai thuéc nghiém phuong Thanh
can HV gom 8 vi thudc sin c6 tai Viét Nam. Céc vi thudc trong bai da duoc nghién
ctru co ban vé thanh phan hoa hoc va tac dung duoc 1y. Trude khi sir dung trén 1am
sang, bai thudc da dugc danh gia tdc dung duoc ly va doc tinh trén dong vat thuc
nghig¢m.

Két hop bién chiing luan tri YHCT vai thanh teu nghién ceu YHHD vé tac
dung duoc ly cua tirng vi thude dé ciu tao nén Thanh Can HV: Theo YHCT Thanh
can HV c6 cong dung Binh can tiém dwong, thanh nhiét, lgi thay tham thap, bo can
than. Cong dung cua tirng vi thudc nhu sau:

Cau ding c6 tac dung binh can tiém duong, ha 4p, an than. Pay la vi thudc
chinh c6 tac dung 1am ha HA, bai vi mét trong nhitng nguyén nhan chi yéu gay nén
bénh THA 1a do mat can bang am duong, cu thé 1a can hu khong ché udc duoc
duong 1am cho can duong thugng cang nhidu thanh khiéu nén xuat hién dau dau,

hoa mat, chéng mit, con bc hoa; nhidu tdm bao cho nén tdm phién mat nga va gay
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HA ting. Phap diéu tri chitng nay 1a binh can tiém dwong. Cac nghién ciru vé tac
dung duoc Iy cua vi thubc Cau dang ching minh Cau dang c6 tac dung Ién trung
khu van mach lam cham nhip tim, an than, gian mach gay ha HA.

Chi tir c6 tac dung Thanh nhiét ta hoa, loi niéu. Pay 1a vi thudc c6 tac dung
hd tro Cau dang diéu tri ching can dwong thuong xung, 4m hu hoa vuong. Chi tir
thanh can tiét nhiét 1am giam cac triéu ching hu hoa bdc 1én nhu miat do, mét do,
dau dau, chong mat, tdm phién, mat ngu,... Cac nghién ctu vé tac dung dugc Iy cua
vi thudc Chi tir chitng minh Chi tr ¢ tac dung ha huyét &p, chéng viém, chng
ngung tap tiéu cau; giam sét va loi tiéu.

Nguu tit, Tang ky sinh cd tac dung Bo6 ich can than, hoat huyét. Theo
YHCT, ban chat cua bénh THA 1 ban hu tiéu thyc, trong d6 ban hu 13 can than hu
Vi vay, str dung cac vi thudc co tc dung b can than am dé diéu chinh can bang am
duong cua can than chinh la phap tri ban cua bénh, day la phuong phap co ban
Xuyén sudt qua trinh diéu tri. Ngoai ra Nguu tit con cd tac dung dan hoa quy
nguyén hd tro cau dang, chi tir diéu tri triéu chiing do héa vuong gay ra. Cac nghién
ctiu Vé tac dung duoc Iy cua céc vi thudc Nguu tat, Tang Ky sinh chimg minh Nguu
tat, Tang ky sinh c6 tac dung truc tiép 1én co tron thanh dong mach 1am gidn mach
ngoai vi gay ha HA.

Trach ta, Y di, Xa tién ttr c6 tac dung ich than cé tinh, Loi thuy tham thap
gilp nhiét dua ra ngoai theo dudng tiéu tién. Theo YHHD chinh 1a diéu tri theo co
ché loi niéu 1am giam cung luong tim do d6 1am giam HA. Nhimg NC duoc ly hoc
da chitng minh céc vi thudc nay déu ¢ tac dung diéu chinh lipid méau, chng vira xo
d6ng mach, lam ting tinh dan hdi thanh mach va lam giam khéi luong dich luu
hanh, 1am ha HATTr, dong thoi con ¢é tac dung loi tiéu va an than [].

Xuyén khung c6 tac dung hoat huyét, bo huyét, nhuan tdo, khai uat, chi
théng, nhuan Can, gitp hd trg diéu trj c4c triéu ching dau dau. Céc nghién ciu vé
tac dung duogc ly cua vi thubc Xuyén khung chiing minh Xuyén khung lam gin
d6ng mach vanh, ting cuong tudi mau co tim, lam ting stirc bép co tim, chdng hinh

thanh cuc mau dong, Gc ché tong hop thromboxan A va cai thién vi tuan hoan.
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Theo két qua nghién cau YHHD Vé tac dung duoc ly, cac vi thubc thanh
phan cua vién nén Thanh Can HV déu c6 tac dung ha &p. Ngoai ra bai thuéc Thanh
can HV da duoc nghién ciru tc dung dugc Iy cho két qua ha ap va loi tiéu trén dong
vat thuc nghiém.

Theo két qua bién ching YHCT vién nén Thanh can HV gilp cai thién cac
triéu ching 1am sang thé bénh can than 4m hu, can dwong vuong va thé can duong
thuong cang mot cach ro rét.

4.2. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA VIEN NEN THANH CAN HV
4.2.1. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Tat ca cac bénh nhan nghién ciru trong qua trinh diéu tri, trén 1am sang chua
thay xuat hién céc tac dung khong mong muén nhu dau bung, budn non, dai tién
long, di tng,... Khdng c6 bénh nh&n nao bi ha HA qua muc, hodc HA ting cao hon
S0 V&i trude udng thude trong qua trinh diéu tri.

4.2.2. Tac dung khéng mong mudn trén can 1am sang

BN tham gia vao nghién ctu cua ching t6i déu dugc lam céc xét nghiém
cdng thic mau (hong cau, bach cau, hemoglobin, tiéu cau), sinh héa mau (chic
ning gan, than, dién giai d6), sinh hoa nudc tiéu (pH nudéc tiéu, albumin niéu), theo
ddi nudce tiéu 24h trude va sau diéu tri nham loai trir cac trudng hop khéng thudc
dién nghién ciru, ddng thoi theo di sy bién d6i cua cac chi sé xét nghiém sau khi
ding thudc.

- Két qua xét nghiém hda sinh & bang 3.19 cho thiy: sau 28 ngay diéu tri
vién nén Thanh can HV, thuoc Amlodipin thay d6i khong dang ké céc chi s6
Creatinin, AST, ALT, Na+, K+, Cl- & BN nghién ciru. Cac chi s6 van nam trong
giéi han binh thuong. Su khac biét gitra cac thoi diém nghién ciu va gitra 2 nhom
khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Nhu vay, vién nén Thanh can HV khéng
anh huong dén chirc nang gan, than; khong gy doc cho gan than.

- Két qua xét nghiém huyét hoc & bang 3.20 cho thay: sau 28 ngay diéu tri
cac chi s hong cau, bach cau, tiéu cau, hemoglobin méu cua bénh nhan thay doi

khong dang ké ¢ ca hai nhém nghién ctu (p > 0,05) va van nam trong gigi han binh
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thuong. Nhu vay chua thdy vién nén Thanh can HV anh hudng téi chic ning tao
mau cta bénh nhan.

- Két qua sinh hoa nudc tiéu: ty 18 bénh nhan c¢6 Albumin niéu thap chi
chiém 2,4%, sau diéu tri khong thay d6i. Sy khac biét trudc va sau diéu tri, gitra
nhém NC va nhém BC khong c¢6 ¥ nghia thng ké vai p > 0,05 (bang 3.21). pH
nuéc tiéu trude va sau didu tri thay doi khong dang ké va ¢ trong giéi han binh
thuong, gitta nhém NC va nhém PC khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05 (bang
3.22).

- Két qua theo ddi luong nudc tiéu 24 gio (bang 3.23) Trude diéu tri luong
nuéc tiéu gitta nhom NC va nhom PC khong c6 su khéc biét. Sau diéu tri lwong
nuéc tieu nhdm NC c6 sy gia ting, trude diéu tri luong nudc tiéu nhom NC 1a
1248,78 + 166,01; sau diéu trj 12 1352,44 + 166,94 sy khéac biét trude sau c6 ¥ nghia
thong ké vai p<0,05. Nhu vay vién nén Thanh can HV c6 tac dung loi tiéu. Két qua
nay phu hop vai két qua nghién ctu cua tac gia: Pham Thi Hong Hanh (2020), danh
gia tac dung cua Cao long Thanh Can HV trén dong vat thuc nghiém cho két qua
Thanh can HV c6 tac dung loi tiéu trén thuc nghiém [55].

Trén can 1am sang, vién nén Thanh can HV khong anh huéng dén chirc ning
gan, than; khong gay doc cho gan than, Khdong anh huong toi chirc nang tao mau
cua bénh nhan.

Do c¢& mdu nhd, diéu kién va thoi gian han ché, chiing téi chwa theo déi diroc
dién bién sau khi dieng si dung vién nén Thanh can HV. Nhung bwée dau cho thay
vién nén Thanh can HV co6 tac dung ha ap trén bénh nhin THA dé 1, 2 twong duwong
véi Amlodipin va cdi thién cac triéu ching trén 1am sang tot hon Amlodipin, hién

tai chwa ghi nhdn tac dung phu cua thudc trén 1am sang va cdn 1am sang.
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KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 82 bénh nhén ting huyét ap nguyén phat do I, 11
duoc chia lam 2 nhom diéu tri voi 41 bénh nhan nhdm nghién ctru diéu tri bang vién
nén Thanh can HV 1200mg so sanh v&i 41 bénh nhan nhém dbi ching diéu tri bang
Amlodipin 5mg don thuan trong 28 ngay, ching tdi rat ra mot s6 két luan budc dau
nhu sau:

1. TAc dung diéu tri ting huyét ap dé 1, 2 cia vién nén Thanh can HV trén 1am
sang.
- Tac dung hq ap:

Sau diéu tri 100% bénh nhan ha dugc huyét ap, trong do ty 1é dat HA muc
tiéu 1a 73,2%

Panh gia két qua ha HA cia bai thude trén co s HATB dat 97,6%, trong do6
hiéu qua tot 12,2%, kha 73,2%, trung binh 12,2%, khong hiéu qua 2,4%.

Téc dung ha huyét ap cua vién nén Thanh can HV khong c6 su khéac biét khi
s0 sanh véi nhém diéu tri bang Amlodipin 5mg.

- Tac dung giam céc triéu ching 1am sang:

Hiéu qua diéu tri cac triéu chang 1am sang cua vién nén Thanh can HV dat
92,7%, trong d6 hiéu qua tét 43,9%, c6 hiéu qua (kha) dat 48,8% tot hon khi so
sanh véi nhom diéu tri bang thubc Amlodipin véi p < 0,05.

Vién nén Thanh can HV tac dong ha HA trén 2 thé bénh YHCT can duong
thugng cang va can than am hu tuong duong nhau.

- Tac dung trén cgn lam sang:
Vién nén Thanh can HV c6 tac dung loi tiéu trén 1am sang.
2. Tac dung khdng mong muén cia vién nén Thanh can HV
Thudc dung nap tét, hién tai chua thay xuat hién cac tac dung khdng mong

muén trén 1am sang va mot sb chi tiéu can 1am sang.
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KIEN NGHI

Diéu tri ting huyét 4p 1a mot viéc can phai lién tuc va lau dai va nhitng két
qua nghién ctru trén day méi chi 1a budc dau. Do thoi gian nghién ctu ngin, sb
lwrong mau nghién ctu it va khong c6 qua trinh theo ddi danh gia sau diéu trj ciing
nhu diéu tri duy tri nén ching t6i dua ra mot sé kién nghi dé co thé st dung vién
nén Thanh can HV rang rai trong cong ddng: Tiép tuc nghién ciru danh gia tac dung
ha huyét ap trén 1am sang, diéu tri bénh nhan tang huyét 4p nguyén phat mic do nhe
va trung binh véi sé luong nhiéu hon ¢ da trung tdm, thoi gian dai hon. Két hop
vién nén Thanh can HV dé hd tro diéu tri bénh nhéan tang huyét 4p nguyén phat o

muc do nang.
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1. Khoe manh 2. C6 nguoi than bi THA

CACDENN KNAC. ... ... i e e
2. Céc thong s6 can theo ddi
2.1 Theo ddi Iam sang:

* Theo d6i tan s6 mach, tri s6 HA trong qua trinh diéu tri

Thoi gian Sang Chiéu




HA (mmHg)

Mach (Ian/phat)

HA(mmHQ)

Mach (Ian/phdt)

Do

D1

D2

D3

D4

Ds

De

D7

Ds

Do

D1o

D11

D12

D13

D14

Dis

D17

Dis

D19

D2o

D21

D2,

D23

D2a

Da2s

D2

D27

D2s




*Theo ddi triéu chieng 1am sang YHCT trong qua trinh diéu tri

Triéu chang

Mirc d§ nang

Khéng c6 0d (1); Nhe 1d (2);
Trung binh 24 (3); Nang 3d (4)

Do

Dos

Mit dé
(1) Mat khong do

(2) Mit hoi do

(3) Mat do ro rét

(4) Mat @6 nhu danh phan

Mat dé

(1) Mat khong do

(2) Mit hoi do

(3) Mat do rd rét

(4) Mt @6 nhu dau mat

Pau dau

(1) Khong dau dau

(2) bau am 1, khong thuong xuyén

(3) Pau lién tuc, nhung c6 thé chiu duoc

(4) Pau dit doi, lan 1én dinh dau

Hoa mit, chong mit

(1) Khdng hoa mét chéng mat

(2) Khong thuong xuyén

(3) Chong mat khong di dugc

(4) Khong dang, ngdi duoc, phai nam

Con boc héa

(1) Khdng triéu chiing
(2) Khong thuong xuyén
(3)Thuong xuyén




(4)Thudng xuyén, kém theo vd mo hoi

Tam phién

(1) Khéng triéu chirng
(2) Khong thuong xuyén
(3) Trng con

(4) Lién tuc

MAt ngi

(1) Khéng triéu chirng
(2) Khé ngu, dé tinh giac
(3) Hay bi mat ngi

(4) Khéng ngu duoc

Miéng khé khat

(1) Khéng triéu chirng

(2) Miéng hoi kho

(3) Miéng khé thiéu tan dich

(4) Miéng khé lac nao ciing mudn udng

nudC

Pai tién tao két

(1) Khdng triéu chirng

(2) Phan kho ngay 1 lan

(3) Lon nhon phéan dé 2 ngay 1 l1an

(4) Pi ngoai kho khan, may ngay di 1 1an

Tiéu tién dé

(1) Tiéu tién trong

(2) Nudc tiéu hoi vang
(3) Tiéu vang it

(4) Tiéu vang do, bat loi




2.2. Theo ddi can lIam sang

- Biéu hién ton thuong mot sb co quan dich:

Xét nghiém Chi s6 Do

(1) Binh thuong

X-Quang tim phdi thing | (2) Quai ddong mach chu vong
(3) Tim/16ng nguc >50%

(1) Binh thuong

Dién tim dd
(2)Sokolow-Lyon(SV1+RV5) >35(mm)

- Po lwrgng nwéc tiéu 24 gio, Albumin niéu, pH nwéc tiéu

Xét nghiém Do D2s

Po nuéc tiéu 24 gio

pH nuéc tiéu

Albumin ni¢u

- Xét nghiém sinh hoa va huyet hoc

Xeét nghiém Do Dog
Na* (mmol/l)
K* (mmol/l)
Xét nghigm sinh | €1 (mmol/l)
hoa Creatinin (mmol/I)

AST (GOT) (U/l)

ATL (GPT) (U/l)

Bach cau (G/I)

Xét nghiém Hong cau (T/1)

huyét hoc Hemoglobin (g/1)

Tiéu cau (G/1)

3. Chan do4n
Chan doan YHHD: 1. THA B¢ 1 2. THA d6 2
3. THA giai doan | 4. THA giai doan Il




Chén doan YHCT: 1. Huyén vung thé Can dwong thuong cang

2. Huyén vyng thé Can than 4m hu

BENN K& NP ...ttt ettt ettt
4. Piéu tri
Thanh Can—HV 1200mg o Amlodipin 5mg m

6. Mot so tac dung khdng mong mudn

1. Pau bung 2. Budn non 3. Paitiénlong 4. Huyét ap tang cao
5.HaHAquamtc 6.Ditng 7. Kho tho 8. Ho 9. Phu
10. Pau dau 11 KRAC: .ot

7. Két qua diéu tri
Dat huyét 4p muctiéu: CO o KHONG o

Ngay thang  nam 202

Béc sy diéu tri



PHU LUC 2
HUONG DAN CHE PQ AN UONG SINH HOAT CUA BENH NHAN

I. Ché d9 dinh dudng

1. Lwa chon thwc pham

* Thuc phdm nén dung:

- Thuc pham giau Kali: chudi, dau teong, dau xanh, khoai lang, khoai tay, khoai so,
ca chua, cu cai, bi ngd, rau ngdt, mang tay, ca rot, sau riéng, sita chua, ngao, c4, thit
bo, sta,....

- An ting cuong thirc dn c¢6 nhiéu chat xo trong rau qua va céc loai ngii cdc tho nhu:
gao lut, cac loai dau dd co tac dung giam hap thu cholesterol, 1am cham hép thu
duong va lam ha huyét ap.

- Hang ngay nén udng 200-400ml sita khong dudng

- Nén an nhiéu c, hai san (3-4 bita ca/tuan) va giam cac loai thit d6 nhu thit bo, thit
chd,...an giam m& dong vat vi chung c6 ham lugng m& bo hoa cao, 1a nguon gbc
phét sinh chirmg xo vira.

- Nén dn chat béo c6 ngudn géc thuc vat, cac loai dau thuc vat, dau ca va mot sb hat
c6 chit béo nhu: hat me, hat huéng duong, hat hanh nhan.

* Thuc phdm ha ché dung:

- B0 an nhanh, thyc pham chién ran, mi tdm. Bénh nhan thira can béo phi ha ché
cac loai banh ngot.

- Phu tang dong vat nhu: Tim, gan, bau duc,....

- M& dong vat, bo.

- Thuc pham ché bién sin chtra nhiéu mudi: thit mudi, ca mubi, gio, cha, pate, dua
mudi, cd mudi, cac loai banh man.

* Thyc pham khong nén dung:

- CAc chat kich thich: ruou, bia, ca phé, thuc 1a. Nam gigi mdi ngay khong udng
qua 2 don vi rugu (trong d6 1 don vi rugu tuong duong vdi 30ml rugu 40 dg, tuong
duong khoang 330ml bia hay 120ml ruou vang, 30ml ruou whisky). Béi véi phuy nir

va nguoi nhe can lugng ruou bia chi bang % nam gidi.



2. Ché bién thuc pham

- Nén ché bién cac mon an nhat ¢ thé chip nhan duoc va giam dan luong mudi téi
muc tiéu <6g mubi/ngay

- C6 thé thay thé 1g mudi bang 1 thia ca phé nuéc mam (5ml) = 7,5ml xi dau.

Cha y: khdng nén str dung mi chinh bot ném trong qué trinh ché bién thic an.

I1. Ché dd sinh hoat

- Giam can dbi véi nhitng bénh nhan thira can béo phi, muc tiéu chi sé khéi co thé
BMI < 23 kg/m?, chi s6 vong eo Nam < 90cm, Nir < 80cm.

- Nén van dong tap thé duc 30-40 phit mdi ngay, tap luyén thudng xuyén véi cuong
do6 hop ly. Ap dung cac bai tap nhe nhang nhu dap xe, di bo, boi 16i, tap dudng
sinh,....

- Tranh cang thang, 1am viéc qua stc

- Nén di ngu dung gio, du giac; 1am viéc va nghi ngoi hop ly.



PHU LUC 3
PHAN LOAI VA LUQONG HOA CAC TRIEU CHUNG LAM SANG THEO
YHCT

Phan loai triéu ching 1am sang

Chiwng trang Nhe Trung binh Nang
1 diém 2 diém 3 diém
Hoa miit, Khong thuong | Chong mat khong di | Khéng dung, ngoi
chong mit Xuyén duoc dugc, phai nam
. Pau 4m i, khdng | DPau lién tuc, nhung | Dau dir doi, lan 1€n
Pau dau . T X
thuong xuyén c0 thé chiu duoc dinh dau
, Khoéng thuong Thuong xuyén, kem
Con boc héa

. Thuong xuyén o
Xuyén theo va mo hoi

) \ Bon chon; gan ban | Cam giac nong buc
Ngii tam Nong gan ban tay,

N _ 77| tay,ganban chan khdng muén mac
phién nhi¢t | chan vao buoi toi . L
nong guan ao.
A ) Khong thuong n
Tam quy A Tung con Lién tuc
Xuyén
] Kho ngu, dé tinh o A
Mat ngu ., Hay bi mat ngu Khong ngu duogc
glac
Pai tién téo Phan khé ngay 1 | Lonnhon phdndé 2 | Di ngoai kho khan,
két lan ngay 1 lan may ngay di 1 1an
. Nudc tiéu hoi L i e
Tiéu do . Tiéu vang it Tiéu vang do, bat loi
vang
. . Mat do nhu danh
Mat dé Mat hoi do Mat do ro rét ,
phan
Mit dé Mit hoi do Mat do 13 rét Mt d6 nhu dau mat




Triéu chirng chu quan: danh gia theo 3 mirc d6 can cr vao% giam cua Cac
triéu chirng 1am sang, dua theo “Nguyén tic chi dao nghién ciru 1am sang thubc Tan
dugc, thudc Trung duoc” 2002, ctia Bo Y té Trung Qudc

Cong thirc tinh% giam cac triéu chung 1am sang so véi trude diéu tri.

(Diém trudc diéu tri) — (Diém sau diéu tri)

Murc giam (%) = - 3 x 100
(Piém trudce diéu tri)

Tiéu chuin danh gia hiéu qua 1am sang theo YHCT

Két qua diéu tri Mtc d6 giam cac triéu chirng 1am sang
Hiéu qua tot >70%
Co hiéu qua 30% < mirc giam <7 0%
Khong hiéu qua Khong thay doi, hoic giam < 30%




PHU LUC 4
PHIEU CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Pdnh gid tdc dung diéu tri tang huyét &p dé 1, 11 cia vién nén Thanh
can HV trén lam sang ”

TOI(HO VA 18N Lo,

3 ) T= o AR
Di€N thoal BN NE: ..o
Sau khi dugc bac sy thdng bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhimg nguy co
tiém tang va loi ich cua ddi tugng tham gia vao nghién cau “Panh gia tac dung
diéu tri ting huyét ap dé I, 11 caa vién nén Thanh Can HV trén 1am sang”
T6i (hoac nguoi dai dién trong gia dinh) dong y tw nguyén tham gia vao nghién ctu
nay (dong y lay mau/nuéc tiéu.......... dé xét nghiém). T6i Xin tuan thi cac quy dinh

cua nghién cuu.

Ha Noi, ngay ......... thang ..... nam
Ho tén ciia Poi twong

(Ky va ghi r6 ho tén)



PHU LUC5

CAC VI THUOC TRONG VIEN NEN THANH CAN HV
1. Cau dang
- Tén khoa hoc: Ramulus cum Unco Uncariae (Uncaria sp.). Thuoc ho Ca Phé
(Rubiaceae).
- B6 phan dung: doan than hay canh c6 gai hinh méc cau dé phoi (sdy) khd cua cay
Cau dang.
- Thanh phan hoa hoc: c6 chit Rhynchophylin, Isorynchophyllin, ...
- Téc dung duoc ly: Tac dung ha huyét ap (do cong ning tim giam ddng thoi gidn
mach mau ngoai vi). Tac dung chéng loan nhip tim, an than.
- Béc tinh:
+ Poc tinh cip (LD50): nudc sic Cau dang trén chudt nhat tring bang duong tiém
phlic mac c6 LD50 = 29,0 + 0,8g/kg, con alcaloid toan phan bang dudng ubng c6
LD50 =514,6 + 21,9mg/Kkg.
+ Poc tinh ban cap: trén chudt cong trang con non, alcaloid toan phan caa Cau dang
bang duong udng véi lieu dung 50mg/kg, mdi ngay mét 1an dung lién tiép trong 14
ngay, khong phat hién thiy nhitng bién d6i bénh ly cua cac phu tang cua stc vat thi
nghiém.
~Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh hoi han. Quy kinh Can, TAm va Tam bao.
Cong dung: Binh can tiém duong; Chan kinh, an than; Ha huyét ap
- Liéu dung: Ngay dung 12 - 16gr dang thubc sic.
- Kiéng ky: Khdng c6 phong nhiét va thuc hoa thi khdng nén dung [1],[2].[3].[4].
2. Chi tw
- Tén khoa hoc: Gardenia jasminoides Ellis. Thudc ho ca phé (Rubiaceae).
- B6 phan ding: Qua 1a bo phan dugc st dung dé lam thude.
- Thanh phan hoa hoc: Trong hat c6 chira: gacdenin, manit, tinh dau, tanin, chat
peclin.
- Tac dung duoc ly: Tac dung ha huyét &p. Tac dung khang sinh; giam sbt; loi tiéu.

- Boc tinh: DU vai liéu rat cao, Chi tir cling to ra it doc.



- Tinh vi quy kinh: Hat danh danh c6 vi ding, tinh han, vao 3 kinh tdm (tim), phé
(phoi), can (gan).

- Cong dung: Thanh nhiét, giai doc co thé, Gilp loi tiéu, tiéu tién kho khan. Tac
dung cam mau (Dung chi tir sao chay tan bot), Diéu tri sét (Triéu chimg: nguoi bon
chén, khd ngu, hong khat, ho), Diéu tri bénh vang da, Piéu trj bénh chay méau cam,
Diéu trj chung tiéu tién ra mau, Diéu tri viém bé than, viém tiét niéu

- Liéu dung: Ngay dung 10 dén 15g dudi dang thudc sic.

-Kiéng ky: Ty Vi hu han va khéng co thap nhiét, thuc hoa thi khdng ding
[11.[2].[3].[4].

3.Y di:

- Tén khoa hoc: Coix lachryma jobi L. Thudc ho Lua (Poaceae).

- B6 phan dung: Chu yéu phan hat, nhitng cay cd hat 16n, mau tring thi cang cé y
nghia d6i véi viéc 1am thudc. Phan ré ciing c6 thé dugc tan dung trong mot s bai
thudc.

- Thanh phan hoa hoc: Thanh phan cua y di thuong c6 chira nhiéu lipid, protit,
cacbohydrat, cac loai axit amin lysin, leucin, arginin; ngoai ra con c6 chtra cac
thanh phan khac nhu: sitosterol, coixol, coixenolid, dimethyl glucozit...

- Tac dung duoc ly:

+ Téc dung 18n hé hd hap: tinh dau ¥ di c¢6 tac dung kich thich hé hap hoic Gc ché
hd hap néu lidu cao. Pong thoi ciing ¢6 kha nang lam gian phé quan.

+ Tac dung lén khdi u: nhiéu ngudi cho rang v di ¢6 kha nang ¢ ché sy phat trién
cua té bao ung thu.

+ Tac dung 1én co vén: theo nhiéu nghién ctru thi tinh dau y di c6 thé 1am co van
giam va ngung co bop. Tuc 1 ¢6 tac dung thu gidn dbi vai co tron (gidn mach).

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, hoi han, tinh binh, quy kinh phé, ty, vi, can.

- Cong dung: Chu gan co rat cap, khdng dudi ra dugc, phong thap ty, ha khi, uéng
lau 1am co thé nhe nhang, ich khi (Ban Kinh), Trir ta khi bat nhan & gan xuong, loi
treong Vi, tiéu thuy thing, nguoi thuong nén an (Biét Luc), Nang tri nhiét phong,
gan mach co rat gap. Cha phé nuy, phé khi, nén ra ma mau, ho, ddm nghich Ién,

pha ngii tang két doc (Duogc Tinh Luan).



- Liéu dung: Théng thudng mdi ngudi khong dugc ding qua 80g mdi ngay.

- Poc tinh: Theo nghién ctru thi doc tinh phéat huy tac dung ddi véi chudt nhat khi st
dung vé6i ham luong tir 5 dén 10g/kg. Con tho phat huy doc tinh véi ham luong 1
dén 1,5g/kg.

- Kiéng ky: Khi dang mang thai hodc dang cho con bd, Can trong khi dung y di voi
thudc tiéu duong vi c6 thé 1am giam luong dudng trong mau nhanh hon. Cu thé d6
la cac loai thudc nhu: glyburide, glimepiride, tolbutamide, glipizide,...
[11.021.[31.[4]

4. Tang ky sinh

- Tén khoa hoc: Herba Loranthi Gracifilolii. Thuoc ho Tam Gui (Loranthaceae).

- Bo phan ding: than canh 14 1y tir cay tam gui trén cdy Dau tam.

- Thanh phan ho4 hoc: glucosid

- Tinh vi quy kinh: Vi dang, tinh binh. Quy vao kinh Can va Than.

- Cong dung: Ha huyét ap; Bb can than, manh gan cét; Trir phong thap; An thai; Loi
stra

- Liéu dung: 12 - 20g/ ngay [1].[21,[3].[4].

5. Ngwu tat

- Tén khoa hoc: Ré&: Radix Achyranthis bidentatae. Cay Nguu tat: Achyranthes
bidentata Blume

- Thudc ho Rau Dén (Amaranthaceae).

- B6 phan ding: Than ré da phoi (say) kho cua cdy Nguu tit.

- Thanh phén hoa hoc: saponin; B-Sitosterol, acid succinic, allantoin, ecdysteron,
inokosteron...

- Tac dung duoc ly: Tac dung ha huyét 4p; Ha Cholesterol trong mau

- Tinh vi quy kinh: Vi ding, chua, tinh binh. Quy vao kinh Can va Than.

- Cong dung: Tu am giang hoa; Ha huyét ap; Chi huyét; Hoat huyét théng kinh
(ding séng); B6 Can Than, thu can, manh gan cdt (ché vai ruou); Giai doc tiéu
viém; Loi niéu tru soi

- Liéu dung: Dung 6 - 12g/ ngay.

- Kiéng ky: Nguoi khi hu, c¢6 thai khong nén dung [1],[2],[3].[4].[5]-



6. Xa tién tir:

- Tén khoa hoc: Semen Plantaginis.

- Bo phan dung: Hat chin gia cia cay Ma Bé- Plantago major L., & Viét Nam hay
gap loai Plantago asiatica L., ho Ma dé (Plantaginaceae).

- Thanh phan hoé hoc: chit nhay.

- Tac dung dugc ly: Hat Ma Dé c6 tac dung ting cudng bai tiét nudc tiéu, ting bai
tiét luong acid uric, lwvong mudi NaCl. Chat glycosid chiét ra tir hat c6 tac dung tc
ché trung khu hd hap, xdc tién sy phan tiét & niém mac duong hd hap (cho nén cé
thé dung tran ho trir ddm); Ha huyét &p; Tac dung khang khuan: tc ché truc khuan
ly.

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot, tinh han.

- C6ng dung: Thanh nhiét, loi thap, tri viém than cap tinh, viém duwong niéu dao,
viém bang quang cip, soi niéu dao. Thanh thap nhiét ty vi, thanh thap hoa dom,
thanh can sang mit, ich than ¢4 tinh.

- Liéu dung: Hat 5-10 g ( dang khé), nau, sac udng.

- Kiéng ky: Phu nir c¢6 thai khdng nén dung; Am thinh duong suy khong nén ding
[11.[2].[3].[4].

7. Trach ta

- Tén khoa hoc: Than ré: Rhizoma Alismatis; Cay Trach ta: Alisma orientalis (Sam.)
Juzep. Thuoc ho Trach Ta (Alismataceae).

- Bo phan dung: than cu khoé da cao sach vo ngoai cua cdy Trach ta.

- Thanh phan hoa hoc: albumin, tinh bot, tinh dau, chat nhua.

- Tac dung dugc ly: Tac dung loi tiéu; ha huyét 4p; can bang chuyén hda lipid trong
mau.

- boc tinh: Dich triét bang Methanol cua Trach ta, trén chudt nhat trang bang duong
tiém tinh mach va tiém xoang bung c6 LD50 = 0,989 va 1,27g/kg. Thi nghiém dai
ngay cho bot Trach ta vao thire an chudt cong trang véi ty 18 1% ding trong 2 thang
lien khong c6 biéu hién ngo doc.

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot nhat, tinh han. Quy kinh Bang quang, Than.

- Cong dung: Loi thuy tham thap; Thanh thap nhiét, tiét hoa ta.



- Liéu dung: Dung 8 - 16g/ ngay.

- Kiéng ky: Can Than hu khong thap nhiét thi khong nén dung [1],[21.[3],[4].

8. Xuyén khung

- Tén khoa hoc: Than ré: Rhizoma Ligustici wallichii; Cay Xuyén khung
(Ligusticum wallichii Franch.). Thuéc ho Hoa Tan (Apiaceae).

- B6 phan dung: than r& phoi (sy) khd cua cay Xuyén khung.

- Thanh phan hoa hoc: tinh dau 1-2%, alcaloid, phenol, acid Ferulic

- Tac dung duoc ly: Tac dung ha huyét ap rd rét va kéo dai (gidn mach mau ngoai vi
va tac dong Ién trung khu than kinh)

- Tinh vi quy Kkinh: Vi cay, tinh 6n. Quy vao kinh Can, Bém va Tam bao.

- Cong dung: Hoat huyét diéu kinh; Hanh khi giai uat; Khu phong chi thng, trir
phong thap; Tiéu viém; B6 huyét (chi huyét).

- Liéu dung: Dung 6 - 129/ ngay.

- Kiéng ky: Am hu hoa vuong, dé cuong duong, &6 mé héi nhiéu [1],[2],[3],[4].
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PHU LUC 6 POC TINH CAP

PHU LUC 7 TIEU CHUAN CO SO VIEN NEN THANH CAN HV

PHU LUC 8 QUY TRINH BAO CHE NGUYEN LIEU THO CUA VIEN NEN
THANH CAN HV

PHU LUC 9 QUY TRINH SAN XUAT VIEN NEN THANH CAN HV

PHU LUC 10 DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU



